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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU COMITÉ DE QUARTIER
Jeudi 23 juin de 18 h 30 à 20 h 30 salle demi-lune de la Maison de quartier

URBAN GUINGUETTE
Urban Guinguette à la maison de quartier de Rangueil, samedi 18 juin à partir de 14 h.
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■■ LOISIRS

Plaisirs d’été
Vos vacances à Toulouse

Tout le monde ne part pas en vacances. Ce n’est pas 
une raison pour ne pas passer de bons moments cet 
été. Nous avons décidé de vous donner des idées, en 
fonction de nos expériences pour découvrir le quartier 
(à pied ou à vélo), pour découvrir les quartiers alentour 
(en expérimentant le téléphérique ou en utilisant le bus, 
le métro), pour aller un peu plus loin dans toute la ré-
gion Occitanie grâce aux propositions SNCF ou de bus 
avec des trajets à 1 euro*.
En famille, avec des amis ou seul, avec votre pi-
que-nique et votre gourde d’eau, pour quelques heures 
ou pour la journée, le mois de juillet et d’août sont 
remplis de mille possibilités de changer le quotidien, 
d’aérer le corps et les méninges à peu de frais. Pourquoi 
ne pas en profiter ? ■■Y.B.
* www.mestrajets.lio.laregion.fr

■■ UNE PÉTITION

Sauvons le bois de Pouciquot
En danger avec l’extension de la ligne B, une pétition circule.

Entre le terminus du métro à Ramonville et le canal, le 
bois de Pouciquot est menacé par l’implantation de la 
base vie du chantier pour l’extension de la ligne B du 
métro toulousain. Un peu plus d’un hectare de bois, qui 
abrite 62 espèces de faune protégée, va être détruit par 
l’entreprise EGIS. Or ce bois est contigu à un parking, 
espace artificialisé, qui, lui, n’est en aucune manière 
impacté par le chantier. Ce pourrait être une alternative 
à la destruction du bois. ■■F.D.
www.change.org, rechercher “Pouciquot” pour 
trouver le détail de cette pétition.

  Dessin de  
Joséphine,  
4 ans
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comité de quartier

■■ ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE DU 
COMITÉ DE 
QUARTIER RANGUEIL 
SAUZELONG
Tous les habitants des quartiers 
Rangueil et Sauzelong, et particuliè-
rement les adhérents du Comité de 
quartier sont invités à l’assemblée 
générale annuelle le jeudi 23 juin de 
18 h 30 à 20 h 30 salle demi-lune de 
la Maison de quartier.
L’ordre du jour sera classique : pré-
sentation et vote du bilan d’activi-
tés et du bilan financier, élection du 
nouveau conseil d’administration 
(les candidats sont invités à se 
faire connaître à l’avance auprès 
de rangueil.sauzelong@free.fr). Les 
adhérents à jour de leur cotisation 
2022 auront droit de vote (on pour-
ra cotiser en début d’assemblée). ■■■

X. P. pour le bureau

■■ CIRCULATION

Aménagement du boulevard  
de la Marne
Le nouveau plan de circulation le long du Canal du Midi  
va fluidifier les trafics piétons, cycles et automobiles.

L’intensité croissante du trafic vélos et pié-
tons le long du canal entre le Pont des De-
moiselles et l’avenue Albert Bedouce devient 
problématique, d’autre part le trafic auto-
mobile à double sens avenue du Maréchal 
Foch pour accéder au Pont des Demoiselles 
est souvent chaotique. Pour améliorer la 
situation, Toulouse Métropole propose, 
sans attendre la mise en œuvre du Réseau 
Express Vélo en cours, une modification ex-
périmentale à court terme de la circulation 
dans ce secteur. 
Les grandes lignes en ont été présentées le 
26 avril à l’association 2P-2R et au Comité de 
Quartier le 26 avril puis en réunion publique 
ayant réuni une cinquantaine d’habitants le 
16 mai.
•  Une partie de la voie actuelle de circulation 

du boulevard de la Marne sera affectée à 
une piste cyclable, dans le sens (Sud -Nord) 
Bedouce vers Pont des Demoiselles. Les 
quelques places de stationnement actuel-
lement disponibles seront supprimées.

•  Cet « aménagement tactique » impactant 
la circulation dans tout le quartier, l’avenue 
Foch sera mise en sens unique. Les effets 
attendus de la mise en sens unique ont 

été développés. Les conséquences pour 
les usagers et riverains sont importantes 
quel que soit le sens choisi. 

Le sens Canal vers rue Bonnat (option 2) 
réduit globalement le flux de transit de la 
circulation automobile de non-résidents du 
quartier. Le trafic depuis la rue Bonnat vers 
le Pont des Demoiselles devra alors passer 
par la rue du Midi et l’avenue Crampel. Le Co-
mité de Quartier est donc favorable à cette 
option apportant un bénéfice à la circulation 
déjà saturée et donc à la grande majorité 
des habitants de ce quartier.
Le sens de circulation de l’avenue Foch est 
soumis à la consultation du public sur la 
plateforme jeparticipe.toulouse.fr (https://
jeparticipe.toulouse.fr/processes/ave-
nue-marechal-foch) jusqu’au 24 juin 2022. 
Exprimez-vous nombreux.
Les travaux et le sens de circulation sur 
l’avenue Foch seront mis en œuvre en août, 
pour une expérimentation de 6 mois. Suivant 
le bilan de l’expérimentation, l’aménage-
ment sera adopté ou adapté jusqu’à la mise 
en œuvre de la ligne REV en cours d’étude. ■
X.P. et R.J. pour le CA du CDQRS

■■ À VÉLO

Sur la bonne 
piste
Le cycliste arrive par la rue du Japon, il 
tourne à gauche au musée Georges La-
bit (parce que tout droit, il tombe dans 
le canal), et il enchaîne (bon là, le jeu 
de mots est inévitable) par le boulevard         
Monplaisir, jusqu’à l’allée des Soupirs. Et 
alors, demanderez-vous, quoi d’excep-
tionnel ? Il y en a qui grimpent le mont 
Ventoux (si, si, demandez au journal). Eh 
bien regardez les photos et pincez-vous : 
non, vous ne rêvez pas, il s’agit bien d’une 
vraie piste cyclable, matérialisée et pro-
tégée !
De bien belles images, qu’on aimerait voir 
plus souvent… ■■D.J.
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Divers

■■ URBANISME

SoS Pavillons Rangueil-Saouzelong
Pour éviter que notre quartier se dégrade !

Depuis 3 ans maintenant SOS Pavillons Ran-
gueil Saouzelong défend la qualité de vie 
de l’ensemble des habitants du quartier, et 
œuvre pour :
•  Sauvegarder les caractéristiques de l’habi-

tat du quartier
•  Préserver l’équilibre entre les types de lo-

gements individuels et collectifs 
•  Protéger l’environnement immédiat des mai-

sons, pavillons, parcs et jardins.
En effet, de nombreux jardins, espaces verts, 
ainsi que leurs maisons ont été détruits 
pour bétonner. Alors que notre quartier est 
classé selon la nomenclature du plan de re-
nouvellement urbain élaboré par la ville de 
Toulouse* comme quartier à « accompagner » 
c’est-à-dire un quartier qui ne peut subir que 
des « évolutions modérées » tout en « res-
pectant l’ambiance urbaine » ainsi que « son 
identité ».

SOS PRS à travers ses différentes actions 
(coopération avec le comité de quartier, 
rencontres avec les élus, publications, pé-
titions, réunions...) offre aux habitants des 
alternatives attractives à la valorisation d’un 
bien par vente à la promotion immobilière, il 
permet à ses adhérents d’être soutenus et de 
bénéficier de consultations gratuites avec des 
experts et avocats (urbanisme, PC délivré...).
Rejoignez les 210 foyers adhérents pour 
vous informer, vous défendre,valoriser votre 
propriété, ou renforcer nos actions en nous 
écrivant à sospavillons.rangueilsaouzelong@
gmail.com.
SOS PRS convoque et convie à son assemblée 
Générale Ordinaire Annuelle le 23 juin à 18 h 30 
à La Maison des Associations NIEL (3 place 
Guy HERSANT- 31400 Toulouse. ■
*www.toulouse.fr/web/projet-urbain/
renouvellement-urbain/projet-de-renouvellement-
urbain

■■ CAMBRIOLAGE

Quelques 
conseils
Pour gérer l’après.

En pleine journée, notre maison a été 
cambriolée. Après le choc de la décou-
verte, il faut basculer dans les procédures 
administratives, police, assurance… Que 
retenir de cette expérience malheureuse ?
Avant l’arrivée de la police, essayez de 
ne toucher à rien. La police scientifique 
pourra ainsi prélever des traces.
Faire immédiatement une pré-plainte en 
ligne auprès de la police, peu importe si 
elle est incomplète. Vous serez convoqué 
au plus vite pour valider la plainte.
Prévenir votre assurance.
Soyez prévoyants. Les cambrioleurs 
vont très vite. Il ne faut pas hésiter à 
mettre des leurres dans la maison ; un 
porte-monnaie avec des faux billets sur 
la table, dans le tiroir de la cuisine, des 
bijoux dorés dans un petit coffre dans la 
salle de bains. Les objets précieux doivent 
être dispersés dans différentes pièces si 
on ne dispose pas d’un coffre.
Notez le numéro de série et la référence 
des matériels, conservez vos factures. 
Pour les bijoux anciens, il faut les faire 
expertiser chez un bijoutier et se prendre 
en photo en les portant.
Il faut bien sûr faire poser des serrures, 
verrous et des alarmes adaptés. Le plus 
efficace étant la présence humaine. Pro-
menez-vous souvent dans votre rue, dis-
cutez avec vos voisins. Signalez au com-
missariat de police tout indice pouvant 
indiquer qu’un cambriolage se prépare. 
■■C. Z.

■■ COURRIER DE LECTRICE

la solidarité existe encore !
La veille de l’Ascension, je rentrais chez moi, vers 18 h, quand j’ai senti qu’on me touchait l’épaule. Le temps que je me retourne, j’ai vu un 
homme jeune qui courait vers la Salade Ponsan, en emportant mon sac.
Réflexe salvateur ou réaction d’effroi : je me suis mise à hurler de toutes mes forces et j’ai commencé à courir derrière le voleur. Mes cris 
« Arrêtez-le, il a pris mon sac ! » ont interpelé un passant qui s’est lancé à la poursuite du voleur. Je me suis arrêtée et j’ai repris mon souffle 
(j’ai 80 ans). Une dame s’est approchée de moi, m’a réconfortée, et a appelé la police. Elle est restée près de moi jusqu’à ce que nous voyions 
trois autres hommes essoufflés revenir avec mon sac à main : témoins de la poursuite, ils avaient pris le relais. Le voleur a dû comprendre 
qu’il se ferait rattraper… il a continué à courir mais il a lâché le sac, sac que ces honnêtes citoyens me rapportaient ! J’ai été très touchée 
par cet élan de bienveillance de cinq inconnu.es qui ont volé au secours d’une vieille dame qui criait. Grand merci à eux ! Oui, la solidarité 
et l’attention à l’autre existent encore dans le quartier ! ■ Thérèse 

■■ FERMETURE DE PISCINE

toujours pas de plouf à Pech David! 
Heureusement cet été, vous pourrez aller nager dans le bassin 
nordique de Bellevue ou à Ramonville.

Après nous avoir annoncé la réouverture de 
cette petite piscine fin 2022, le site de la Mai-
rie affiche une ouverture en septembre 2023. 
Pourquoi les travaux n’ont-ils pas commencé ? 
Il semblait au départ n’y avoir qu’un problème 
de pompe et voici trois étés que les Toulou-
sains du quartier, toujours plus nombreux, 

sont privés de cette agréable piscine à toit 
ouvrant sur les coteaux. Elle est située en 
face du centre de loisirs de la Mairie de Tou-
louse : les enfants n’ont qu’à traverser la route 
pour s’y rendre ! On se demande comment ces 
travaux de rénovation, certes lourds, peuvent 
être si longs ? À suivre… ■■C. Z.
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que faire cet été ?

■■ IDÉES DE BALADE

Avec téléo
Redécouvrez les berges  
de la Garonne

À partir du terminus de l’Oncopole, l’allée 
Nicole Girard-Mangin (piste cyclable mais 
aussi piétonne) peut vous permettre une 
longue promenade pour rejoindre notre 
quartier par le biais du quartier Empalot 
(en suivant le bord de la digue qui longe 
la Garonne jusqu’au pont du Stadium) ou 
pour ceux qui sont plus vaillants, aller 
jusqu’à l’île du Ramier en continuant de 
longer le bord de la Garonne.
À pied ou à vélo, vous pourrez faire une 
pause pour découvrir le mémorial de l’ac-
cident du 21 septembre 2001. Cette œuvre 
sonore de Gilles Conan est constituée de 
396 poteaux métalliques (allant de 50 
centimètres à 4 mètres) répartis en ronds 
concentriques formant, sur 13 mètres de 
diamètre, la matrice de la construction. 
Il s’agit d’un travail visuel où les cercles 
symbolisent l’onde de choc ressentie par 
les Toulousains lors de l’accident indus-
triel. De même, la taille différente des 
poteaux crée un effet d’optique laissant 
entrevoir un cratère. Ce lieu de recueil-
lement est impressionnant surtout pour 
tous ceux de notre quartier qui ont vécu 
l’explosion.

Si vous avez envie de vous évader encore 
plus loin avec votre vélo, le terminus du 
téléphérique vous donne aussi la possi-
bilité d’aller jusqu’au lac de Gironis et son 
parc. Pour l’occasion, vous pouvez même 
emporter votre pique-nique pour profiter 
pleinement des aménagements du parc 
arboré. ■■Y. B.

■■ CYCLISME

Des boucles à Pech David
Pour se faire des mollets en béton

À vélo, pour changer de la facilité et du plat 
du canal, rien de mieux que de s’échapper 
dans les coteaux.
Pech David offre des côtes pas trop longues 
mais avec des pentes dignes de l’Alpe d’Huez !
“La Bourdette” et les “Canalets” proposent 
des portions avec des pentes à plus de 16 %. 
Les automobilistes le savent, “Les Canalets” 
sont aussi un défi pour les véhicules poussifs !
Au départ, l’idée me semblait simple : trouver 
dans le secteur géographique de Rangueil, un 
parcours vélo « bosselé » qui permette d’en-
chaîner les diverses côtes de Pech David.
Idéalement, dans le sens montant et dans le 
sens descendant pour chacune de celles-ci, 
en évitant de repasser trop souvent par le 
même endroit.
Je dois reconnaître que cet objectif n’est pas 
atteint ! Il m’a fallu du temps pour trouver la 
boucle ci-dessous, ce n’est pas si évident de 
basculer sur toutes les faces de Pech David.
Pour décrire le parcours, j’ai utilisé “Brouter.

de”, un logiciel libre qui utilise des cartogra-
phies “open street map”, qui ne se “perd pas” 
quand on passe plusieurs fois sur un même 
lieu.
La boucle propose une distance d’environ 
35 km, arrivée et départ au métro Faculté. Le 
dénivelé positif est de 740 m.
Pour télécharger cette proposition, un fichier 
“trace”, au format “gpx” est disponible sur 
https://brouter.m11n.de
Le tableau ci-dessous vous donne aussi l’en-
chaînement des rues.
A vous d’essayer, et peut – être d’établir un 
temps de référence pour challenger d’autres 
cyclistes.
Tout cela bien sûr, en respectant les règles de 
circulation, les autres usagers, et en s’assu-
rant du bon fonctionnement de votre machine 
et de vos équipements de sécurité. 
Vos propositions alternatives sont bienve-
nues ! ■■M. A.

Rue / Chemin Sens Rue / Chemin Sens

1 Départ : Maraîchers M 14 Chemin des cotes de Pech David D

2 Chemin du Vallon M 15 Rue des Palmiers M

3 Chemin de Rivalsupervic D 16 Chemin Thomas Edison M

4 Chemin des Étroits P 17 Chemin des Oliviers D

5 Chemin des Canalets M 18 Chemin de La Bourdette D

6 Chemin des Côtes de Pech David M 19 Chemin des Clotasses M

8 Chemin du Vallon D 20 Chemin des Côtes de Pech David D

9 Chemin de Pouvourville M 21 Chemin des Canalets D

10 Chemin des Clotasses D 22 Chemin des Étroits P

11 Chemin de La Bourdette M 23 Chemin de Rivalsupervic M

12 Chemin de Pouvourville D 24 Chemin du Vallon D

13 Chemin des Oliviers M 25 Arrivée : Maraîchers D

M : Montée, D : Descente, P : Faux Plat.

https://brouter.m11n.de/#map=14/43.5638/1.4799/standard,route-quality&lonlats=1.464357,43.567621;1.45026,43.553026;1.453232,43.547211;1.441784,43.549267;1.440668,43.56606;1.447148,43.560632;1.44968,43.553355;1.457791,43.559015;1.457577,43.54945;1.458478,43.549841;1.467962,43.553449;1.465688,43.555657;1.457491,43.554786;1.453972,43.565235;1.44908,43.562498;1.44393,43.575387;1.447535,43.571905;1.448908,43.565687;1.448607,43.562682;1.457137,43.560014;1.456922,43.554836;1.463542,43.554354;1.467007,43.553273;1.457244,43.549439;1.453285,43.548496;1.447245,43.560752;1.439837,43.566079;1.439574,43.549354;1.452835,43.546244;1.447105,43.550505;1.464373,43.567559
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■■ DES VIKINGS AU BASSIN DE RADOUB

orkan le drakkar
“Les Bátar” prépare une nouvelle expédition

Le collectif toulousain Bátar (bateau en islan-
dais) s’est lancé le défi de construire un na-
vire viking, baptisé Orkan, qui devrait être le 
plus rapide du monde, pour traverser l’Atlan-
tique en drakkar. Ils vont installer un véritable 
chantier naval en plein cœur de la Ville rose, 
à la cale de Radoub, un lieu chargé d’histoire. 
Après avoir déjà réalisé deux drakkars plus 
petits, ils font appel à des volontaires pour ce 
nouveau défi et ils espèrent pouvoir partager 
le savoir-faire ancestral des vikings. « Nous 
nous basons sur des plans d’épaves de ba-
teaux historiques Vikings, en y ajoutant une 
touche d’ingénierie Toulousaine. » 
Depuis 2010, une bande de copains ingé-
nieurs, originaires de Toulouse, s’est lancée 
dans la fabrication de drakkars. Le Bátar 1, de 
6 m de long, a été mis à l’eau en 2016 pour une 
expédition en Suède. Le Bátar FYR, de 12 m, 
est parti en 2020 pour une expédition d’un 
mois, de la Mer du Nord à l’Océan Atlantique.
« Que vous soyez curieux, passionné, brico-
leur, une entreprise avec un sponsor, nous 
avons besoin de vous. Ce projet a un coût, il 
s’élève à deux millions d’euros… Le drakkar 
le plus rapide du monde, avec lequel nous al-
lons traverser l’Atlantique, fera 28 mètres de 
long et une vitesse allant de 16 à 26 nœuds. La 

construction démarrera en été 2021 et s’achè-
vera en 2023 », a expliqué Thomas Devineaux, 
président de l’association Bátar.
L’objectif est de rallier Toulouse à New York 
au printemps 2024 en un mois et demi, en 
empruntant la même route que les premiers 
Vikings (Islande, Îles Féroé, Groenland, Cana-
da). ■■J-M C.
Pour leur nouveau projet, ils ont maintenant 
besoin de votre soutien.
Site : batar.fr

■■ IMAGES

Festival 3D à Gaillac 
9-10 juillet : un festival insolite de photographie  
et cinéma stéréoscopiques

Parler d’images en relief réveille des souve-
nirs : pour les plus âgés, c’est le stéréoscope 
de notre enfance avec des visionneuses, pour 
les plus jeunes, c’est Avatar, l’un des plus 
grands succès du cinéma.
Ce festival étonnant est un lieu de rencontre 
unique pour les spectateurs curieux, les ama-
teurs avertis et les  professionnels autour des 
images 3D. Pour cette deuxième édition, vous 
y trouverez :
•  une exposition sur l’histoire des images 

autostéréoscopiques (la 3D sans lunettes). 
De la préhistoire à la télévision 3D sans lu-
nettes

•  une exposition venue de Suisse sur les 
diableries, il s’agit de dioramas satiriques 
réalisés entre 1860 et 1900

•  une conférence de Denis Pellerin conserva-
teur du musée de la “London Stereoscopic 
Company”

•  une projection de films 3D.

Le festival aura lieu samedi 9 et dimanche 
10 juillet de 10 h à 18 h dans la salle de spec-
tacle « Le Balcon » 5 Place Rives Thomas à 
Gaillac. Voir programme sur http://www.inte-
grale-images.com ■

■■  L’ENVOL  
DES PIONNIERS

Saint-Exupéry 

Jusqu’au 6 novembre.

À côté de la Halle de la Machine, en 
bordure de l’ancienne piste, l’Envol des 
Pionniers vous transporte dans l’aventure 
de l’Aéropostale et l’univers poétique de 
Saint-Exupéry. Les visiteurs partent à la 
rencontre d’Antoine de Saint-Exupéry, des 
moments clés de sa vie et de ses avions 
mythiques. Le visiteur peut découvrir une 
réplique taille réelle du premier avion de 
La Ligne, le SALMSON 2A2 sur lequel il a 
volé.
De cette façon petits et grands dé-
couvrent une autre facette du célèbre 
écrivain : celle du pilote pionnier de l’Aé-
ropostale mais aussi pilote d’essais et 
pilote de raids. Une vie consacrée à sa 
passion pour les avions. ■■J-M C.
NDLR : En bout de piste, le grand bâtiment 
dénommé B612, très visible depuis le péri-
phérique, fait référence à l’astéroïde B612 sur 
lequel vit le Petit Prince, le personnage de 
Saint-Exupéry.
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LIBRAIRIE ELLIPSES
251, route de narbonne
tél. : 05 61 55 49 67
E-mail : librairie.ellipses@wanadoo.fr

Site web : librairie-ellipses.com

L’équipe de la librairie Ellipses 
vous propose dans chaque 
numéro trois livres qu’elle  
a particulièrement aimés.

à lire et à voir

■■  LE FESTIN 
Roman, 460 pages

Mais que s’est-il passé 
entre les 7 résidents de 
l’hôtel de Pendizack pour 
que la falaise s’effondre 
et que le Père Bott soit 
obligé de rédiger leurs 
oraisons funèbres ? Fatale issue d’une 
semaine chargée en affrontements et 
secrets étalés au grand jour. Un vrai 
régal.

■■  ROMY ET  
LES LUMIÈRES  
DE PARIS 
Roman, 400 pages

Une biographie romancée 
de Sissi l’impératrice, alias 
Romy Schneider. L’am-
biance du Paris des clubs 
de jazz avec Alain Delon. 
L’émancipation d’une 
jeune fille de bonne fa-
mille devenue star très jeune. Quand 
on a lu le livre on a envie d’en savoir 
plus sur Romy Schneider, Alain Delon 
et d’autres…

■■  YOKAI 
Roman jeunesse,  
à partir de 8 ans,  
272 pages

Deux mauvais garçons 
kidnappent Kyoko, la fille 
du calligraphe, avec l’es-
poir d’une bonne rançon. 
Celle-ci ne rêve que de devenir ninja. 
C’est l’occasion pour elle de vivre 
une aventure. Elle les fait tourner 
en bourrique. Deviendront-ils riches 
comme ils le souhaitent ?

■■  LE CHOIX DE DIDIER

Pour changer, parlons cinéma.

le voyage de Marta
film de Neus Ballus, 2020

Marta, 17 ans, passe à 
contre-coeur des vacances 
au Sénégal, en compagnie 
de son père et de son petit 
frère. Un simple dérapage 
va prendre des allures 
dramatiques et révéler la 

difficulté des rapports entre générations mais 
aussi entre cultures. Sur une histoire épurée 
et avec un jeu d’acteurs très contenu, l’auteur 
nous livre un film plein de sensibilité et de 
mesure.
Disponible dans les médiathèques Cabanis, 
Nomade et St-Cyprien

tout s’accélère
film de Gilles Vernet 
(documentaire)

Réalisé en 2016, ce 
documentaire n’a rien 
perdu de son actualité : 
en interrogeant les en-
fants et les experts sur 
l’accélération vertigi-

neuse de notre monde, Gilles Vernet met en 
relief, sans prosélytisme, les effets délétères 
du “toujours plus, toujours plus vite”.
Disponible dans les médiathèques Cabanis 
et St-Cyprien

■■  ET SI ON ADOPTAIT  
LA BOUQALA ?

Cet été, à la 
fin des repas 
partagés.
Poésie à la Maison de Quartier, 
avec Yasmina Louaïl

Dans le cadre du « Printemps des poètes », fin 
mars, la Maison de Quartier nous a invité.es à 
partager un joli moment poétique avec Yasmina 
Louaïl qui s’inspire d’une tradition algéroise : la 
Bouqala.
« Le rituel de la Bouqala est un jeu traditionnel 
de divination. Des femmes se réunissent autour 
d’une officiante, souvent une vieille femme, et 
chacune dépose un bijou dans un pot en terre (la 
bouqala). L’officiante récite un poème, puis une 
jeune fille prend au hasard l’un des bijoux. Celle 
à qui il appartient doit trouver dans le poème ce 
qui peut éclairer sa vie, ses amours, lui annoncer 
des départs, des joies ou des malheurs. » Extrait 
du livre La Bouqala par Mohamed Kacimi et Ra-
chid Koraichi.
La Bouqala, selon la politologue Karima Ramdani, 
servait aux femmes à « reprendre en main leur 
destin, à libérer l’avenir de ce qui aujourd’hui le 
défigure ». Durant les années 1950, de nombreux 
poèmes récités explorent les thèmes de la liber-
té ou de l’absence d’un être cher parti au front. 

Elle a aussi servi à véhiculer des messages de 
résistance durant la colonisation.
Aujourd’hui, la pratique de la Bouqala ne repose 
plus sur son aspect divinatoire, c’est un symbole 
de la poésie orale, un temps social qui donne 
l’occasion de faire preuve de créativité poétique, 
pour éclairer sa vie à la lumière de la poésie.

Yasmina a invité le public (une quinzaine de 
femmes et un homme) à la rejoindre pour lire 
au hasard des tirages dans le pot, des contes 
traditionnels et des poèmes d’auteurs maghré-
bins contemporains d’expression française. Dans 
une ambiance conviviale, accompagnée d’une 
pause gourmande, ces lectures invitent à la ren-
contre et au partage. Les textes lus résonnent 
en nous, nous emportent ailleurs, nous pouvons 
les adresser à un être cher associé aux mots 
dévoilés dans l’énonciation.
La Bouqala constitue une richesse culturelle que 
Yasmina nous invite à revisiter et à sauvegarder. 
À la fin de nos repas conviviaux, en lieu de Quiz, 
Memory, karaoké, pétanque ou autre mot mys-
tère, on pourrait essayer la Bouqala ! ■■F. D.

mailto:librairie.ellipses%40wanadoo.fr?subject=
http://librairie-ellipses.com
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■■  AGENDA

MAISON DE QUARTIER
DE RANGUEIL -
BIBLIOTHÈQUE -
LUDOTHÈQUE

Mercredi 29 juin à 16 h
Lectures d’albums jeunesse en 
LSF (albums signés) pour tous
Samedi 2 juillet de 14 h 30  
à 16 h 30
Venez créer votre carte 
postale. À partir de 6 ans.
Ateliers sur inscription  
au 05 61 22 24 50
Vendredi 8 juillet de 19 h à 21 h
Ambiance musicale Duo 
Mathieu et Salama
Vendredi 8 juillet à 21 h
Rangueil fête son cinéma  
(ciné en plein air)
Mercredi 28 septembre  
à partir de 15 h 30
Atelier créatif pour les enfants 
à partir de 6 ans.

UNIVERSITÉ
PAUL SABATIER

Toutes les actualités sur : 
http://www.univ-tlse3.fr

MUSIQUE

Jeudi 16 juin à 19 h 30 
L’association PIANOO vous 
invite à un concert gratuit  
à la MJC de Castanet  
(sur réservation).
05 61 81 83 56 (MJC)

ASTRONEF

Tout le programme sur :  
http://cafe-lastronef.fr
Jeu de piste : Mémoire du 
quartier Rangueil-Saouzelong. 
Organisé par Les Etonnés le 
samedi 18 juin de 14 h à 18 h
Vous aimez les énigmes ? Vous 
voulez (re)découvrir le quartier 
Rangueil-Saouzelong ? Vous 
aimez l’aventure ?
Rendez-vous à L’Astronef pour 
participer à ce grand jeu, en 
équipes de 3 à 5 personnes.
Réservations et informations : 
letonnoir31@gmail.com

MUSÉE
GEORGES LABIT

17 rue du Japon, Toulouse
Vendredi 17 juin 14 h 30 à 17 h
Kitsuke ou l’art de porter  
un kimono Par Anita Henry
Samedi 18 Juin 14 h 30
Voyage olfactif en Égypte
Salle d’animation sous  
la bibliothèque

CLUB GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE

Contact : 06 77 51 20 52
Mail : clubgymvolontaire.
rangueil@gmail.com

MUSÉUM DE
TOULOUSE

3 mai au 28 octobre
Mini visite découverte des 
potagers du monde. Jardins  
du Muséum à Borderouge.

LES ATELIERS DE
DANSE SARAH BOY
20 rue Louis Eydoux
06 86 27 57 89, www.sarahboy.fr
Du 4 au 22 juillet
Stages de danse d’été
Cours à l’unité ou à la carte : 
danse contemporaine, barre 
au sol, Pilates, danse classique, 
danse africaine, danse Jazz et 
ateliers d’improvisation pour 
ados et adultes tous niveaux.
Cours enfants 4-8 ans et 
activités le mercredi 6 juillet  
de 14 h à 16 h.

MAIRIE DE TOULOUSE

Samedi 23 juillet à 10 h
Parcours Rangueil. Rendez-
vous : métro Université Paul 
Sabatier. Quartiers libres : 
des découvertes en autonomie. 
Informations sur Toulouse.fr, 
rubrique patrimoine.

ASSOCIATION BIOLIB

Vendredi 10 juin de 17 h à 19 h
Comme chaque année, 
l’association BIOLIB de 
Sauzelong a le plaisir de 
vous inviter à son marché de 
producteurs biologiques qui 
se tiendra dans la rue Pelletier 
d’Oisy. Venez à la rencontre de 
ces agriculteurs et artisans : ils 
vous parleront de leurs métiers 
et vous feront goûter des 
aliments sains, produits au plus 
près de chez vous. 

HÔTEL DE RÉGION

Jusqu’au 19 juin
Exposition Le rire de Cabu.

MUSÉE DE LA
RÉSISTANCE

Du 25 juin au 29 octobre
Exposition Joséphine Baker : 
une vie d’engagement.

Mercredi 15 juin – samedi 
25 juin
Diplôme d’étude théâtrale 
(DET) – travaux de fin 
d’études des élèves du 
Conservatoire
Jeudi 25, vendredi 26  
et samedi 27 août
Le festival Rassemblées 
ouvre sa deuxième édition. 
Spectacles, maquettes, 
impromptus, lectures 
de jeunes compagnies 
alterneront tout au long  
de ces trois journées.
Les 11, 12 et 13 juillet
Stage Éveil pour  
les 10-12 ans.
Renseignements  
et inscription :  
anne.courpron@mairie-
toulouse.fr ou 05 81 91 79 14

BULLETIN D’ADHÉSION AU CDQ
OU D’ABONNEMENT AUX ÉCHOS DE RANGUEIL

Nom et prénom :   E-mail :

Adresse postale :

  J’adhère au Comité de quartier et j’adresse un chèque de 5 euros ou 10 euros (ordre Comité de quartier de Rangueil-Sauzelong)

  Je soutiens les Échos de Rangueil, j’adresse un chèque de 10 euros (ordre Échos de Rangueil),  
je prendrai le journal chez un commerçant ou le consulterai sur echos.rangueil.free.fr

 Je souhaite être informé par e-mail de la parution des Échos sur le web (gratuit)

 Je souhaite recevoir les Échos de Rangueil par portage à domicile 31400 et ma boîte à lettres est accessible à tous : 12 euros

 Je souhaite recevoir les Échos de Rangueil par la poste : 16 euros

Adressez ce bulletin et vos paiements à Échos de Rangueil 19, rue Claude de Forbin 31400 Toulouse

Adhésion au CdQ en ligne : www.payassociation.fr/cdqrs/adhesion
Abonnement aux Échos en ligne : www.payasso.fr/cdqrs/lesechosderangueil



BOUCHERIE-CHARCUTERIE

BOUCHERIE CHEZ FABIEN
Viandes labellisées  
24, rue Émile Guyou
Tél. : 05 61 53 07 67

MAISON FALCO, BOUCHERIE 
CHEZ ALEX ET TOM

Traiteur, rôtisserie - Viandes  
de Pays, volailles label rouge
70 bis, av Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 32 50

DAVID CANCÉ
Boucherie-charcuterie chevaline  
110, rue Bonnat
Tél. : 05 61 25 11 47
www.david-cance-boucherie.fr

RESTAURANT

LE KING
Cuisine chinoise et vietnamienne
43, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 53 28 25

CHEZ ROSINE
Cuisine et produits d’Espagne, 
traiteur, épicerie
13, rue du Général Barès
Tél. : 07 78 12 00 64

BINAIRE
Bar-restaurant 
LU-ME 9-18 h, JE-VE 9-22 h
41, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 25 25 89
http://restaurant-binaire.fr/

MORDUS
90, rue Saint-Roch
Tél. : 05 67 33 34 99

LA CUISINE DE JEAN
Cuisine gastronomique du marché
18, avenue Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 90 76

BAR-RESTAURANT

BOULES & GRILL
Bar-restaurant : grill, pizzas  
Jardin, pétanque
50, avenue d’Italie
Tél. : 05 61 53 89 86

L’ASTRONEF
Café-resto associatif
mar-ven : 10-24 h ; sam : 18-24 h
place des avions
Programme sur cafe-lastronef.fr

FLEURS

PARFUMS DE FLEURS
Artisan fleuriste décorateur, 
cadeaux
69, avenue Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 45 44

IMMOBILIER

AGEI
Location, vente, achat de biens
32, rue de Bougainville
Tél. : 05 34 31 58 88

GRAND SUD IMMOBILIER
Gestion, location, achat, vente, syndic 
62, avenue de Rangueil
immo@groupegsi.com
Tél. : 05 61 80 43 43
Site web : Grandsud.immo

AUTOMOBILE

CASA MÉCA 31
Entretien, réparation, intervention  
à domicile - 69, avenue d’Italie
casameca31@hotmail.fr
Tél. : 05 61 52 20 82

CARROSSERIE PRESSOIR
Agréé MAIF-MAAF-MATMUT
22, avenue d’Italie
Tél. : 05 61 52 56 81

GARAGE SAINT-AGNE
Mécanique auto
21, rue Devic
Tél. : 05 61 25 47 26

TÉLÉVISION

TV ÉLECTROMÉNAGER / 
TELESAT

Vente, dépannage, antennes, Canal+
Le Floréal – 105, rue Bonnat
Tél. : 05 61 55 30 26
Port. : 06 10 49 16 52

AU MARCHÉ

MILLE & UN FROMAGES
Nathalie artisan fromager
Tél. : 06 98 58 63 38

L’AVEYRONNAIS
Volailler-rôtisseur Rémi Vincent  
Tél. : 06 83 00 83 61

FRÉDÉRIC (le mercredi)
Poissons des deux rives,  
« le sourire en plus »

LES DÉLICES D’ÉVAN
Pâtisseries artisanales, pain
Tél. : 07 81 31 62 95
Page Facebook

MA POMME D’AMOUR
Sylvie Gaben - Fruits et légumes
Tél. : 06 75 42 10 61

PATRICE JAUD
Le dimanche, huîtres de Marenne, 
poissons
Tél. : 06 34 28 57 04

GUILLAUME RICARD
Fruits et légumes
Tél. : 06 76 40 51 84

RÉNOVATION

ANNE FAVARCQ
Conceptrice–Agenceuse-
Décoratrice d’intérieur
Raison Home 30, avenue des Avions
anne.favarcq@raisonhome.com
Tél. : 06 85 54 03 38

CRAMPEL ALU
Fenêtres portes volets en alu, PVC, 
bois - 122 avenue Crampel
olivier.ponce31@gmail.com
Tél. : 05 61 55 22 22 ou 06 14 03 72 40

FALGAS RÉNOVATION
Plâtrerie – Peinture – Façades
Aménagement cuisines et salles  
de bains - Tél. : 06 70 20 01 34

PASCAL ANDRES
Maître artisan (peinture,  
papier peint, revêtements)
14, avenue des Avions
Tél. : 05 61 32 82 21

COIFFURE

ORPHÉE COIFFURE 
AFRICAINE À DOMICILE

Se déplace - Épilation à la cire  
seckhmetformation.wixsite.com
Tél. : 06 19 17 05 93

SOFFY COIFFURE (MIXTE)
Avec et sans rendez-vous
67, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 52 22 01

COIFFURE SANDRINE BARLAN
4, place d’Italie
Tél. : 05 61 52 56 95

ANAËLLE
Coiffeuse à domicile sur RDV
Tél. : 06 31 91 48 38

CAROLE CRÉA’TIFS
Coiffeuse à domicile sur RDV  
pour dames, hommes, enfants
Tél. : 06 88 48 04 29
www.coiffeuse-domicile-toulouse.fr

ALIMENTATION

AUX 4 SAISONS
Fruits, légumes, vins, épices
24, rue Émile Guyou
Tél. : 05 61 53 39 83

PETIT CASINO JULES JULIEN
LMMJV 8-21 h 30, S 9-21 h 30, D 9-20 h
74 avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 52 62 24

CABAS ET PROVISIONS
Crémerie, charcuterie, plats cuisinés
9 bis, avenue Crampel
Tél. : 05 61 55 40 76

BRICLER ARTISAN 
SAURISSEUR

Poissons salés & fumés…
Brandade, anchoïade. Au marché, 
av. URSS, le vendredi matin

GRANDEUR NATURE BIOCOOP
Alimentation biologique
21, avenue des Écoles Jules Julien
Tél. : 05 61 53 95 63

LA MAISON D’AOURIKA
Primeur, magasin bio, poisson
9, avenue Crampel
Tél. : 05 62 26 55 56
www.lamaisondaourika.fr

LE JARDIN DE POMONE
20, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 52 27 04

CARREFOUR EXPRESS
Commerce alimentaire de 
proximité. Métro Rangueil.
LMMJVS 8-21 h, D 9-13 h

OPTIQUE

OPTIQUE MÉTRO RANGUEIL
Opticienne diplômée
28, rue Claude Forbin
Lundi au vendredi de 10 h-12 h 30  
et de 14 h 30-19 h
Tél. : 05 61 52 49 36

OPTIQUE COURDY
2e paire gratuite pour tous
39, avenue de l’URSS
Tél. : 05 61 52 91 29

VÉLO

ATELIER BICYCLETTE
Réparation, vente
33, avenue Crampel
Tél. : 05 61 47 26 96

VINS & BIÈRES

LES VINS DE LA COUR
6, avenue Léon Viala — parking
Tél. : 05 61 52 86 31

LA COUR DES VINS
10, avenue Crampel
Tél. : 05 61 52 92 15 - 06 88 85 78 54
www.lacourdesvins.fr

BRASSERIE VIEILLEDENT
Bières artisanales
MA-VEN 16-20 h
30, avenue Jules Julien
Tél. : 06 01 45 14 79 – Facebook

SERVICES

LM ECO PRESSING
105 rue Bonnat (au Floréal)
Lundi de 14 h à 18 h - Mardi au 
vendredi de 8 h 30-12 h et de 16 h  
à 19 h - Samedi de 9 h à 13 h
Tél. : 09 72 86 45 54

AU FIL DE ROSEAU
Couture sur mesure, retouches
8, rue des Roseaux
Tél. : 07 55 61 58 21
www.aufilderoseau.fr

MATÉRIEL MÉDICAL  
DU FLORÉAL

101, rue Bonnat - Tél. : 05 61 52 88 01

VALETTE SERVICES
Quincaillerie, droguerie, clés,
photos, multi-services
9 h-19 h du lundi au samedi
40, av. de l’URSS - Tél. : 05 61 52 92 01

AQUARELLE
Services à la personne
13 av. Crampel Tél. : 05 61 47 18 84
www.aquarelle-service.fr

ELSA31 - INFORMATIQUE
Assistance et dépannage 
Particuliers TPE-PME
Port. : 06 73 39 21 79
contact@elsa31.fr - www.elsa31.fr

BIEN-ÊTRE

ATELIER ART 
SANDRINE GINISTY

Cours et stages de dessin  
et arts plastiques
39 avenue de Lespinet
ateliersandrineginisty.com
sandrineginisty@gmail.com
Tél. : 06 61 95 70 53

SANSKRITI YOGA
105, rue Bonnat
Cours de Yoga tous âges
www.sanskriti31.com
Tél. : 06 59 61 05 53

ATELIER DE DANSE  
SARAH BOY

Éveil corporel, contemporain, jazz, 
classique,
barre au sol, Pilates, ateliers 
parents-enfants.
20 rue Louis Eydoux
06 86 27 57 89 - www.sarahboy.fr

À deux pas de chez moi !

OPTIQUE COURDY 40 ans au service de nos yeux !  
Bonne retraite à M. Éric Courdy, l’aventure se poursuit avec Mathieu


