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	■ COMITÉ DE QUARTIER RANGUEIL-
SAUZELONG
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
Notre assemblée générale annuelle publique aura lieu le jeudi 15 juin  
à 18 h 30, salle demi-lune de la Maison de Quartier, 19 rue Claude Forbin. 
Venez nombreux : votre participation est importante pour augmenter la 
représentativité de notre association. Un apéritif clôturera la réunion.
Les adhérents pourront renouveler sur place leur cotisation avant de 
participer aux votes. ■
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	■ LES VOYAGES FORMENT LA JEUNESSE…

Leurs préparatifs aussi.
C’est ce qu’ont pu expérimenter six jeunes filles et garçons, âgés de 12  
à 15 ans, qui fréquentent l’Accueil Jeunes de la Maison de Quartier. 

Encadrés par une équipe socio-éducative persuadée 
que l’on apprend en faisant, les ados ont préparé pen-
dant sept mois leur voyage de printemps. La méthode : 
des réunions hebdomadaires où ils ont rêvé à plusieurs 
destinations, puis exploré les possibles et enfin élaboré 
le programme.
Leur choix s’est porté sur Paris : cinq jours pour décou-
vrir notre belle capitale. Tout a été calculé à la minute 
et au centime près. Visiter le parc Disneyland était un 
rêve auquel ils ont dû renoncer car trop cher, mais l’ont 
remplacé par une journée au Château de Versailles fi-
nancée par la vente de pâtisseries confectionnées avec 
leur famille, lors du marché de Noël de la Maison de 
Quartier. Belle aventure pour Ines, Souhila, Sirine, Amel, 
Ala et Emir qui ont aussi eu droit à une visite très privée 

de l’Assemblée nationale, des jardins à la bibliothèque, 
avec pour guide M. Jean-François Portarrieu, député 
toulousain, dont la mise en lien a été initiée par Mme 
Fella Allal, maire de quartier de Rangueil. 
Ce fut aussi l’occasion de débattre sur des sujets so-
ciétaux qui leur tenaient à cœur, sans doute sensibili-
sés par leur travail bénévole pour l’épicerie solidaire 
« La main à la pâte » durant les vacances scolaires (de 
Toussaint au Printemps) : accueil des usagers, tri des 
aliments et rangement des denrées alimentaires. Un 
travail citoyen en contrepartie du séjour. 
Bravo à nos apprentis voyageurs et citoyens pour leur 
persévérance : elle a été récompensée par de beaux 
souvenirs ! ■	C. G.

	■ 18 JUIN
VIDE-GRENIER
Le 18 juin, le vide-grenier 
de l’amicale Comité 
des Fêtes de Sauzelong 
Rangueil, se déroulera 
exceptionnellement, sur 
l’espace sportif au bout de 
la rue de Nîmes (COSEC).
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comité de quartier

	■ DROIT DE RÉPONSE

Réponse de Mme Fella ALLAL 
Maire de Quartier 5.2 
à l’article des Échos de Rangueil n°142 de février-mars 2023

Suite à la parution de l’article « Commis-
sion de Quartier de la Mairie – La réunion 
décevante », je tiens à rétablir un certain 
nombre de vérités concernant la tenue et la 
préparation de la Commission de Quartier 
du 15 décembre 2022.
En effet, il est affirmé dans cet article que 
« L’ordre du jour de la dernière commis-
sion n’était pas conforme à ce qui avait été 
préparé par le bureau de la commission de 
quartier du 20 septembre ; les sujets prévus 
n’ont été en réalité que très partiellement 
abordés. » Cette affirmation est tout sim-
plement fausse.
La réalité est que tous les sujets proposés 
ont bien été concertés avec le Bureau de 
Quartier le 20 septembre à savoir : 
- la présentation du plan 100 000 arbres ; 
-  le retour sur le dispositif « Mes idées pour 

mon quartier » et 
- le point sur la lutte contre les moustiques ; 
ce dernier point ayant été, sur proposition 
d’un des membres du Bureau, unanimement 
retenu par cette instance contrairement à ce 
que l’article sous-entend.

D’autres points comme le Cœur de Quartier 
Sauzelong (déjà inscrit à l’ordre du jour de 
la Commission de Quartier du 8 juin 2022) 
et le Plan Local de Stationnement que le 
Bureau a souhaité voir traités ont bien été 
abordés dans la rubrique « Actualités » de la 
Commission de Quartier. Simplement, nous 
ne disposions pas - à cette date – de suffi-
samment d’éléments nouveaux concernant 
ces deux opérations afin d’en faire des thé-
matiques à part entière.
Puisque cet article indique « qu’il est essen-
tiel de rappeler aux élus le respect du fonc-
tionnement démocratique et transparent » 
et qu’à mon sens, le débat démocratique 
doit pouvoir reposer sur de réels arguments 
et sur le fondement de la vérité, il m’est ainsi 
agréable de vous répondre, en toute trans-
parence pour les citoyens et avec de réelles 
précisions et arguments à votre article as-
sénant, quant à lui, des contre-vérités, ne 
présentant aucune signature nominative, 
aucun argument ni aucune précision. ■
Fella ALLAL

Nous maintenons toutefois notre version des 
faits : l'ordre du jour n'a pas été concerté, ni 
formalisé, alors que le Règlement intérieur 
des Commissions de Quartier l’exige.
Depuis cet incident, une réunion de clari-
fication des relations entre le Comité de 
quartier et la Mairie a eu lieu au Capitole 
le 8 avril, à la demande de Madame Allal, et 
en présence de M. Olivier Arsac, adjoint au 
maire, chargé de la coordination des maires 
de quartier et de la participation citoyenne 
(démocratie locale). Ce dernier a insisté sur 
le fait que chacun pouvait avoir ses opinions 
et les exprimer librement par les moyens 

de communication de son choix, mais que 
cette expression publique ne devait être 
faite qu’après un échange recherchant le 
consensus entre Mairie et interlocuteurs : 
« Jamais de contestation dans le public si on 
n’en parle pas ensemble avant », un mode de 
fonctionnement que le Comité de quartier 
entend et applique.
Le problème soulevé par l’article a été ré-
solu depuis par l’assurance de l’application 
du Règlement intérieur de la Commission 
de quartier, rédigé par M. Arsac et voté en 
Conseil Municipal, qui précise ce point. 

■ R.J. et M. A. pour le C.A. du CDQRS

	■ MOBILITÉ

Le REV  
se prépare
Concertation pour le 
Réseau Express Vélo

A la demande du Codev*, le maître 
d’œuvre Tisseo a accepté d’organiser 
les réunions du « Comité de ligne » sur 
la ligne REV n°1 Sud** en invitant, outre 
le Codev, une grande variété de parte-
naires : SNCF, CD31, salariés de grandes 
entreprises (Airbus, CHU, ONERA…), Fé-
dération de commerçants, Association 
d’usagers (Autate, 2p2r), comités de 
quartier (dont Rangueil-Sauzelong), li-
vreurs à vélo... Ces réunions  ont eu lieu 
en février, mars, avril et juin.
Cette concertation a été l’occasion d’une 
présentation par Toulouse Métropole de 
l’état d’avancement des lignes Réseau 
Express Vélo et des territoires traversés 
par le REV 1 (typologie, habitat, entre-
prises etc.). Un travail en atelier a per-
mis d’identifier les attentes et les apports 
de chaque participant : usages typiques 
du réseau cyclable et aménagements 
annexes à prévoir. Vous pouvez aussi, 
en tant qu’habitant de Toulouse Métro-
pole, contribuer à la concertation sur : 
https://jeparticipe.metropole.toulouse.
fr/processes/rev ■ X. P.
*Assemblée de démocratie participative, le 
Conseil de développement (Codev) rassemble 
de nombreux acteurs de la métropole toulou-
saine et constitue une interface entre Toulouse 
Métropole et la société civile locale.
**Le tracé de la REV1 sud suit l’axe Gde rue St 
Michel - av de l’URSS - route de Narbonne puis 
bifurque vers la station de métro Ramonville, 
contourne le CNES, passe sous le périphérique 
pour rejoindre Labège, centre commercial puis 
centre-ville. 

STATIONNEMENT PAYANT, ÇA COUINE ! 
En plus du futur impact financier pour les riverains, la mise en place de celui-ci est chao-
tique. Information “floue” de la mairie, abandon de certaines rues, début de marquage au 
sol des places payantes dans des rues non-concernées, perte très importantes du nombre 
de places de stationnement. Les habitants râlent, on les comprend. ■ M. A.
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	■ MOBILITÉ-SÉCURITÉ

Pont canal : un point noir  
de la piste du canal
Le franchissement du périphérique par le pont-canal est devenu 
trop dangereux, il est nécessaire de créer une passerelle dédiée. 

La piste cyclable du Canal du Midi voit pas-
ser chaque jour en moyenne 3000 cyclistes : 
salariés du sud-est toulousain, étudiants 
du pôle universitaire… Ce pont-canal a été 
conçu par VNF* pour permettre le passage 
du périphérique sous le canal du Midi. Sur 
ce pont, la piste actuelle n’est qu’un che-
minement d’accès à cet ouvrage d’art pour 
son entretien, VNF a toutefois toléré son 
accès au public et c’est devenu une voie 
cyclable « à grande circulation » qui s’avère 
aujourd’hui inadaptée à un trafic intense de 
cyclistes et piétons.
Suite à un grave accident en janvier 2022, 
une pétition signée par les directeurs et 
délégués « vélo » de 17 entreprises dont 
les salariés empruntent la piste du canal, 
a été envoyée à Toulouse Métropole : elle 

demande la création d’une nouvelle passe-
relle « tout droit » pour le franchissement 
du périphérique.
Monsieur Moudenc a répondu en juin 2022 
qu’il était conscient du problème depuis 
longtemps, que la signalisation avait déjà 
été renforcée, et que le projet de passerelle 
dédiée aux vélos serait étudié à long terme 
dans le cadre du Grand Parc Canal.
Ce « long terme » est jugé inacceptable par 
les nombreux usagers qui se sont mobilisés 
sur place le jeudi 25 mai pour demander la 
réalisation de ce projet à court terme (voir 
photo). Si Toulouse Métropole veut vraiment 
être cohérent avec sa politique annoncée en 
faveur du vélo, il faut accepter de financer 
des ouvrages d’art, comme on le fait pour 
les voitures. ■ X. P.

	■ COURRIER  
DES LECTEURS

Création de la vélo-rue  
sur le boulevard de la Marne

Un bilan rapide mais mitigé
Depuis la création de la vélo-rue sur le 
boulevard de la Marne, j’ai remarqué une 
très nette augmentation du nombre de 
cyclistes qui se rendent vers Ramonville 
le matin. Ils viennent non seulement du 
boulevard de la Marne mais aussi de la 
rue du Midi. Ces cyclistes sont souvent 
très rapides grâce à la force de leurs mol-
lets mais aussi grâce à leur assistance 
électrique. Moi qui traverse à vélo, tous 
les jours la passerelle du canal, au bout 
de l’avenue A. Bedouce, pour me rendre 
à mon travail, je peux vous assurer que 
la circulation est devenue beaucoup plus 
dangereuse du fait du nombre,  de la vi-
tesse des cyclistes et du non-respect de la 
priorité à droite pour ceux qui arrivent d’A. 
Bedouce. Ils n’ont pas conscience non plus, 
que de nombreux piétons, descendent de 
la passerelle, surtout le matin, pour se 
rendre à l’école Saouzelong.
Ne serait-il pas judicieux que la mairie 
mette, à ce croisement, une chicane, afin 
de permettre le passage du canal en toute 
sécurité comme c’est le cas au port Saint 
Sauveur ?
Agnès Pic, cycliste convaincue

BULLETIN D’ADHÉSION AU CDQ OU D’ABONNEMENT AUX ÉCHOS DE RANGUEIL
Nom et prénom :   E-mail :

Adresse postale :

  J’adhère au Comité de quartier et j’adresse un chèque de 5 euros ou 10 euros (ordre Comité de quartier de Rangueil-Sauzelong)

   Je soutiens les Échos de Rangueil, j’adresse un chèque de 10 euros (ordre Échos de Rangueil), je prendrai le journal chez un 
commerçant ou le consulterai sur echos.rangueil.free.fr

 Je souhaite être informé par e-mail de la parution des Échos sur le web (gratuit)

 Je souhaite recevoir les Échos de Rangueil par portage à domicile 31400 et ma boîte à lettres est accessible à tous : 12 euros

 Je souhaite recevoir les Échos de Rangueil par la poste : 16 euros

Adressez ce bulletin et vos paiements à Échos de Rangueil 19, rue Claude de Forbin 31400 Toulouse

ADHÉSION au CdQ en ligne : www.payassociation.fr/cdqrs/adhesion
ABONNEMENT aux Échos en ligne : www.payasso.fr/cdqrs/lesechosderangueil

*VNF : Voies Navigables de France
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	■ COMMERCES

Boulangeries : le désert de Rangueil
Il faut faire au moins 800 m depuis le métro Rangueil  
pour trouver une “vraie” boulangerie.

Les artisans-boulangers élaborent eux-
mêmes leur pâte à pain ; ils la pétrissent, 
la façonnent et la cuisent, selon la tradi-
tion boulangère française. Cet artisanat de 
bouche, pourtant essentiel, a disparu du 
quartier de Rangueil depuis la cessation 
d’activité de M. Bernard Pontié. Les habitants, 
très nombreux dans ce quartier dense, s’ap-
provisionnent dans les quartiers voisins ou  
se consolent avec du pain ou viennoiseries 
qu’ils trouvent dans les multiples dépôts 
de pain ou points de cuisson ; le choix y est 
réduit, les produits sont souvent issus d’une 

production industrielle. Notons toutefois que 
certains dépôts de pain le reçoivent d’arti-
sans boulangers proches.
D’après nos informations, plusieurs boulan-
gers ont tenté de s’installer près du métro 
Rangueil, mais n’ont pu trouver de local 
adapté ; voilà un joli sujet à régler pour nos 
brillants urbanistes toulousains ! N’est-il pas 
essentiel de garantir aux habitants d’une 
grande ville de pouvoir trouver à proximité 
cet aliment de base qu’est le vrai pain ? ■ 
X. P.

	■ ÉDUCATION

Appel au Rectorat
Pour une quatrième classe à l’école 
maternelle de Rangueil.

Le quartier de Rangueil bénéficie d’un groupe scolaire rue 
Forbin, composé d’une école maternelle, avec trois classes, 
et d’une école élémentaire de sept classes. Malgré des ef-
fectifs en hausse, la structure n’a pas évolué, conduisant 
à des situations inconfortables en maternelle avec des 
classes chargées, dont un nombre croissant d’enfants avec 
des besoins spécifiques.
L’association des parents d’élèves de Rangueil (APER) a vu 
les grandes difficultés rencontrées par l’équipe pédago-
gique (enseignant·e·s, ATSEM et CLAE) malgré leur fort in-
vestissement. Le moindre imprévu (absence d’enseignant·e, 
accueil d’un enfant à besoins particuliers...) engendre des 
situations ingérables impactant fortement la qualité de 
ce service public de l’Éducation nationale. C’est pourquoi 
les parents se mobilisent autour de l’ouverture d’une qua-
trième classe dès l’année prochaine afin de revenir à des 
conditions d’accueil acceptables pour les enfants. Des dis-
cussions ont été initiées avec le Rectorat et la Mairie qui 
a affecté une ATSEM supplémentaire au sein de l’école.
Cependant la situation reste critique, vous avez donc pu 
trouver une pétition dans les commerces du quartier pour 
soutenir l’ouverture de cette quatrième classe. Grâce à 
votre mobilisation, plus de 250 signatures ont été récol-
tées à ce jour ! Nous vous en remercions et restons mobi-
lisés pour le bien-être des enfants du quartier. ■ L’As-
sociation des Parents d’Élèves de Rangueil
aper.toulouse@gmail.com

	■ LA MAIN À LA PÂTE

une épicerie solidaire
mais pas que...

L’Association poursuit sa mission auprès du public précaire du quartier 
en lui fournissant des produits alimentaires et d’hygiène : soixante-seize 
familles étaient inscrites début 2023. Mais au-delà de l’épicerie, l’associa-
tion se veut un lieu d’échanges, de rencontres, de partage : des ateliers 
nutrition, pâtisserie, informatique, couture, tricot, sont proposés aux adhé-
rents, ainsi que des animations et des sorties. Cette année, pour permettre 
aux adhérents de changer d’air : une escapade à la Ferme de Cinquante, 
une séance de cinéma, une après-midi jeux pour les enfants et même 
un baptême de l’air. L’objectif est d’accompagner les bénéficiaires dans 
l’élaboration de leur projet personnel pour qu’ils croient en l'avenir, pour 
les aider à sortir de leur quotidien difficile et de leur isolement. 
Nous l’avons déjà évoqué dans les Échos en 2021, c’est l’occasion de le 
rappeler : le local attribué manque sérieusement d’espace pour loger à 
la fois les produits et les ateliers...  Par ailleurs, Mme Sepideh Ramezani 
rappelle que les bénévoles sont toujours les bienvenu·e·s pour agir avec 
elle et son équipe. ■ F. D.
La main à la pâte, 62 rue de Nîmes, 31400 Toulouse 05 61 62 66 51
asso.lamap@gmail.com

vie de quartier
ll artisan boulanger
l point de cuisson
l dépôt de pain
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	■ ODONYMIE

Y a-t-il, à toulouse,  
une rue Emmanuel Leclainche ?
En sortant de la Poste de Rangueil, j’ai regardé le nom des rues. 
L’une d’elle a retenu mon attention : Henri Vallée (1874-1947).

À Toulouse, H. Vallée a surtout collaboré à 
la vie professionnelle d’un autre vétérinaire, 
professeur et microbiologiste français de 
haut vol : Emmanuel Leclainche (1861-1953).
Leclainche arrive à Toulouse, en 1891, comme 
enseignant à l’Ecole nationale vétérinaire, et 
avec le rêve de poursuivre ses travaux sur les 
pas de Louis Pasteur. Il y reste 20 ans.
Il commence par créer un laboratoire de 
fortune. Son activité scientifique s’est vite 
déployée avec la mise au point de la sé-
rovaccination contre le rouget du porc entre 
1897 et 1901, la vaccination contre le charbon 
symptomatique de 1900 à 1928, et le sérum 
antigangréneux à partir de 1898. Ses sérums 
polyvalents seront très utilisés pour soigner 
les plaies de guerre entre 1914 et 1918.
Dès 1900, Leclainche est internationalement 
reconnu comme un des plus grands microbio-
logistes français. En 1905 il décide de produire 
lui-même ces sérums et vaccins. C’est ainsi 
qu’avec Dominique Bimes, excellent adminis-
trateur, il crée l’Institut de Sérothérapie de 
Toulouse (IST). Leur projet débute par l’achat 
d’une villa, au fond d’un jardin, située au 22 
rue Ingres, juste en face de la villa de Le-

clainche (au numéro 21). 
Henri Vallée, qui a assisté Leclainche, de 1897 
à 1901 en tant que chef des travaux à l’Ecole 
vétérinaire de Toulouse, vient les rejoindre en 
1920, après avoir mené une brillante carrière 
à Maisons-Alfort. Il s’associe à l’entreprise de 
recherche et de production de vaccins dont il 
devient acteur principal dans la fabrication et 
actionnaire secondaire. Alors qu’il tombe gra-
vement malade, c’est son fils, Maurice Vallée, 
qui lui succèdera en 1930.
Mais où est passé Leclainche ? Il est absent 
des rues de Toulouse. Et ce n’est qu’en juin 
2014 que l’Ecole vétérinaire de Toulouse a 
inauguré un amphithéâtre à son nom. Est-ce 
sa modestie - dans ses mémoires, Leclainche 
accordera peu de mérite à ses propres dé-
couvertes puisqu’il écrit n’avoir fait que « ra-
masser les miettes du festin pastorien » - qui 
l’a placé dans l’ombre de Henri Vallée ? Pour-
quoi pas à Toulouse une rue à son nom ? ■		

J.-M. C.

vie de quartier

	■ COURRIER  
DES LECTEURS

Biodiversité 
De belles idées 

Mais des actions souvent difficiles, 
voire contraires.
Une lectrice assidue, Claudine L, nous écrit 
souvent pour nous signaler sa déception 
de voir que des petits territoires de ver-
dure, quelque peu sauvages, soient dés-
herbés ou fauchés. 
« Côté début de l’avenue de Rangueil, il y 
a un espace vert en hauteur près du mur 
antibruit. Pourquoi cet espace propice à 
la biodiversité est en permanence coupé 
à ras. Personne ne peut vaguer dans cet 
espace, alors pourquoi ne pas le laisser 
pousser   La biodiversité commence par 
garder les espaces déjà existants au 
lieu d’en créer. Durant le confinement on 
pouvait observer escargots, coccinelles, 
phasmes, sauterelles, papillons mais aussi 
compter les oiseaux qui y nichaient. J’ai 
écrit plusieurs fois à la mairie, ma de-
mande n’est pas prise en compte. »
Récemment à l’école Sauzelong, des 
vieux et grands peupliers furent coupés. 
Certains étaient malades, d’autres ne 
semblaient pas l’être. Les petits arbustes 
plantés mettront bien du temps à rivaliser 
avec leurs prédécesseurs.
Dans les jardins privés, les grands arbres, 
les haies sont source de contraintes et ne 
résistent pas souvent à la tentation d’une 
terrasse ou d’une piscine. Au printemps, 
laisser son jardin en friche, même partiel-
lement, n’est pas chose aisée. 
Le consensus collectif actuel reconnaît la 
nécessité de sauver la biodiversité. Les 
mairies font la pub des zones zéro pes-
ticides et herbes folles. Les particuliers 
aiment les zones sauvages mais pas trop 
chez eux. 
Pour des raisons esthétiques, écono-
miques (entretien), le passage aux actes, 
à tous les niveaux, individuels, collectif et 
administratif a encore du chemin à faire.
C. L.  et M. A.



échos de Rangueil juin - août 2023 n° 1446

LIBRAIRIE ELLIPSES
251, route de narbonne
tél. : 05 61 55 49 67
E-mail : librairie.ellipses@wanadoo.fr

Site web : librairie-ellipses.com

L’équipe de la librairie Ellipses 
vous propose dans chaque 
numéro trois livres qu’elle  
a particulièrement aimés.

à lire, à voir et à entendre

	■  LA VIE INDOCILE 
D’ACHILLE LE 
GUENNEC 
Roman jeunesse, 250 pages

Rien ne va plus pour le 
pauvre Achille : les parents 
sont intraitables. Il n’ira 
au festival de Métal dont 
il rêve que s’il révise son 
programme scolaire, se 
perfectionne en anglais et 
accepte de remonter à cheval. L’été 
s’annonce morose. L’arrivée de la cor-
respondante anglaise de sa sœur va 
bouleverser les plans familiaux.

	■  MAIS QUI  
A TUÉ HARRY ? 
Roman, 156 pages

Une petite communauté 
au pied d’une colline ver-
doyante et un cadavre 
étendu au milieu des fou-
gères et des rhododen-
drons. Qui est-il ? Com-
ment est-il arrivé là ? Qu’en faire ? 
Gags, dialogues ambigus, situations 
cocasses et rebondissements se suc-
cèdent avec humour.

	■  PISSE-MÉMÉ 
BD, 116 pages

Un groupe de copines a 
l’idée de créer une librai-
rie-salon de thé. Le lieu 
proposera également des 
liqueurs, de la bière bio et 
des cours de yoga. Le projet commun 
a l’occasion de se concrétiser, chan-
geant la vie des unes et des autres. La 
dynamique de groupe permet de faire 
face aux aléas. C’est aussi l’occasion 
de parler d’héritage et de mémoire 
familiale.

	■  LE CHOIX DE DIDIER

Le Droit  
du sol
Etienne Davodeau 
(B.D.). Ed Futuropolis, 
2021

Sous-titré « Journal d’un vertige », le récit 
dessiné de Davodeau relate les quelques 
800 km que l’auteur a parcourus, à pied, pour 
relier Pech Merle dans le Lot, à Bure, dans la 
Meuse. Pas une simple randonnée sportive, 
mais une démarche à la fois politique, phi-
losophique et scientifique sur la question du 
nucléaire. L’auteur parvient une fois de plus 
à nous passionner sur un sujet sociétal d’une 
grande actualité, avec une argumentation 
riche et des intervenants variés qui émaillent 
sa longue marche. Poésie et humour ne sont 
pas en reste.

touriste 
Julien Blanc-Gras. 
Ed Au diable vauvert, 
2011

Romancier, journaliste et globe-trotter, Julien 
Blanc-Gras nous fait partager ses impressions 
de voyage. Volontairement hors-temps (au-
cune date n’est mentionnée), son récit est 
un mélange de narration figurative et de 
digressions philosophiques, sociétales et 
géopolitiques. Humour noir et gravité garan-
tis, à l’image de ses romans. Quelques élans 
poétiques viennent tempérer le désenchan-
tement ambiant face à l’uniformisation du 
monde et des travers sociétaux.
« La vérité est ailleurs. Ca m’arrange, c’est là 
que je vais. »

	■ UN LIVRE QUE J’AI AIMÉ

« un cri dans la nuit »  
de Mary Higgins Clark
Tout en finesse et subtilité, ce livre nous 
raconte ce qu’est l’expérience d’un environ-
nement hautement toxique : relation à sens 
unique avec non-dits, hypocrisie, jalousie et 
beaucoup d’adversité. Défauts malheureuse-
ment humains, qu’on aurait préféré laisser aux 
antagonistes des contes merveilleux.

Le style est envoûtant tout en restant précis 
dans ses descriptions et mystérieux dans l’am-
biance. Avec Jenny, héroïne désarmée, nous 
sombrons dans la torpeur que suggère la vie à 
Granite Place, tandis que l’ennemi rodant tout 
près de nous règne en maître. ■ Diego D.

	■ EXPO

Castelet St-Michel
Périscope par C215 

Sur la grande rue éponyme, ancienne route qui 
reliait Toulouse à Narbonne, la prison Saint-Mi-
chel, a été conçue, en 1855, par l’architecte 
Jacques-Jean Esquié. Elle fut construite de 1861 
à 1869 par le département pour une somme de 
800 000 francs, de l’époque. Elle est d’abord uti-
lisée comme hôpital et les premiers détenus ar-
rivent seulement en 1872.  Pendant l’occupation 
nazie, de nombreux résistants y furent détenus, 
condamnés à mort et exécutés, comme Marcel 
Langer, chef de la 35e brigade des FTP-MOI. Cette 
prison ne laisse guère indifférent, surtout quand 
on sait qu’André Malraux écrivain, résistant, chef 

des maquis du Lot sous le nom du Colonel Berger 
dans la clandestinité, y séjourna en attendant la 
libération de la ville en 1944. Il s’échappe grâce 
au coup de force d’autres résistants, « Les frères 
Angel ». En 2000, le Ministère de la Justice pro-
gramme le transfert des détenus vers la maison 
d’arrêt de Seysses. Les 30 derniers détenus y 
ont été transférés en octobre 2009. Après dif-
férents épisodes, cet endroit « Le Castelet » a 
été inscrit monument historique par arrêté du 
25 février 2011. 
Le Castelet accueille « le street artiste C215 », 
jusqu’au 10 septembre une exposition de por-
traits de personnalités ayant connu l’enferme-
ment, parmi elles Nelson Mandela ou encore 
Marcel Langer. 
Jusqu’au au 9 septembre 2023. 
Info : billetterie.castelet.toulouse.fr
■	J.-M. C.

mailto:librairie.ellipses%40wanadoo.fr?subject=
http://librairie-ellipses.com
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	■  AGENDA

MUSÉUM DE
TOULOUSE

Jusqu’au 1Jusqu’au 1erer juillet 2023 juillet 2023
Exposition « Momies, corps 
préservés, corps éternels »
www.museum.toulouse.fr

MAISON DE QUARTIER 
DE RANGUEIL

Mardis 13, 20, 27 juin  Mardis 13, 20, 27 juin  
& 4, 11, juillet& 4, 11, juillet
SOS Paperasse !
Aide pour les démarches  
en lignes. Accompagnement 
rédaction courrier, CV, lettre de 
motivation
Jeudi 22 juinJeudi 22 juin
Petite vadrouille : Urbain Vitry. 
Balade commentée
23 juin 18 h-20 h23 juin 18 h-20 h
After Work : informations et 
inscriptions aux activités 
estivales, sur une ambiance 
musicale.
30 juin à partir de 18h3030 juin à partir de 18h30
Rangueil fait son cinéma  
à la Prairie de Rangueil
Film Coupez ! Durée : 1 h 51
Réalisateur : Michel 
Hazanavicius
Du 21 au 25 août, 9 h-12 hDu 21 au 25 août, 9 h-12 h
Ateliers numériques créatifs
Tout public

MÉDIATHÈQUE
DE RANGUEIL

Sur inscription : 05 61 22 24 50
JUIN
Samedi 10 juinSamedi 10 juin
Rio Loco. Concert avec le 
groupe « Kalangata » à 11 h.
Mercredi 14 juin à 10 h 30 Mercredi 14 juin à 10 h 30 
Cabane à histoires. Lectures 
0-3 ans, 10 enfants.  
Sur inscription. 
Mercredi 21 juin à 15 h 30Mercredi 21 juin à 15 h 30
Atelier pop-up à partir  
de 8 ans, 6 enfants. 
JUILLET
Mercredi 12 juillet à 10 h 30Mercredi 12 juillet à 10 h 30
Cabane à histoires. Lectures 
0-3 ans, 10 enfants. 
Samedi 29 juillet à 11 hSamedi 29 juillet à 11 h
Ciné cabane à partir de 3 ans, 
10 enfants. Albums contés.

CLUB DES CHEVEUX 
D’ARGENT

Samedi 24 juinSamedi 24 juin
Sortie à Lourdes 
Samedi 1Samedi 1erer juillet juillet
Repas d’anniversaire  
de nos adhérents 
Renseignements : 05 61 53 92 12
Mail : cheveuxdargent@bbox.fr

MARCHE ACTIVE
RESPIRATION
LAND ART

Nous organisons des ateliers 
bain de nature estival, au cœur 
de la ville.
Du 5 juillet au 29 août, tous les Du 5 juillet au 29 août, tous les 
mercredis de 18 h 30-20 hmercredis de 18 h 30-20 h
Au jardin des plantes, nous 
irons : marcher et respirer en 
conscience, prendre contact 
avec les arbres, utiliser le 
cadre et les matériaux de la 
nature pour laisser s’exprimer 
votre créativité.
Nous vous accompagnerons 
dans la connexion à soi et au 
mieux être !
Contact et réservation :
CHAN GA Sophrologie 
O6 71 32 O7 83
JOY WITHIN Art Thérapeute  
O6 84 12 97 59

EN TERRASSE

Les mercredi et jeudi de juin  Les mercredi et jeudi de juin  
et juillet de 18 h à 20 het juillet de 18 h à 20 h
La Cour des vins, 10 avenue 
Crampel, pourra vous servir  
ses vins et bières en terrasse.

QUAI DES SAVOIRS

Jusqu’au 5 novembreJusqu’au 5 novembre
Exposition « Feux, mégafeux ». 
www.quaidessavoirs.fr

	■ NOUVEAUX ANNONCEURS
UN ATELIER D’ÉCRITURE (CF. PAGE 8)
Écrire, c’est un peu le rêve de qui aime lire, 
voyager, grâce aux textes ; s’évader par les mots. 
Je mets mon expertise et mon expérience au 
service de toute personne désireuse d’écrire 
lors d’ateliers d’écriture soigneusement 
préparés. Depuis 2016, mes ateliers s’adressent 
à qui veut passer par les mots pour explorer 
son imaginaire ; ils se déroulent dans diverses 
salles du quartier. Ce sont des bulles créatives 
hors du temps lors desquelles partager de bons 
moments avec le groupe. Écrire en atelier, c’est 
oser, c’est se donner les moyens. Élise Vandel. ■

VINS AU MARCHÉ
Nous accueillons parmi nos annonceurs La cave 
d’Edgar au marché de Sauzelong le dimanche.
Edgar Nunes, dénicheur de vins authentiques, 
vous propose rouges et blancs soigneusement 
choisis auprès de viticulteurs indépendants 
et passionnés (90 % sont en agriculture bio). 
Ils s’approvisionne en direct, et déguste les 
nouveautés au cours de ses tournées en 
Minervois, Malepère, Cabardès, et Corbières.  
Il vous propose aussi d’autres produits locaux : 
des alcools blancs du Lauragais et les bières  
de la Braxéenne. ■

RUE DU MIDI NOUVELLE BOUTIQUE : LEOKA
Leoka, c’est une chimère. C’est à la fois un studio de création singulier, une maison d’édition et un 
atelier d’impression en risographie basé à Toulouse. Plasticienne, designer textile et risographe, 
Alexandra Pascual travaille dans son atelier où chaque pièce est le résultat d’une recherche au plus 
près de la matière et de la couleur. Par des gestes spontanés, elle explore différents savoirs faire 
pour faire vivre ses idées en image ou en volume, du papier au textile. Chaque objet est fabriqué 
en série limitée, à la main, avec passion. En parallèle, elle répond à des commandes d’impression 
en risographie ou à des commandes graphiques, organise des ateliers d’initiation et édite le travail 
d’artistes contemporains. ■

Le 26 juin à 19 h 30Le 26 juin à 19 h 30
Au 11 rue du Midi, venez 
écouter les PEP’S N POP.
Au programme : reprises 
a capella de morceaux 
pop rock des années 60 
à nos jours. Vous pourrez 
redécouvrir Queen, Les 
Beatles, mais aussi Billie 
Eillish ou encore Panic at the 
Disco, à travers de superbes 
arrangements.

THÉÂTRE
JULES JULIEN

julesjulien.toulouse.fr
Du 15 au 24 juin Du 15 au 24 juin 
Présentation travaux élèves 
du Conservatoire
Lundi 19 juin à 15h Lundi 19 juin à 15h 
Concert Play Music
Du 10 au 13 juillet Du 10 au 13 juillet 
Stages éveil pour les 10-
12 ans. Découverte du jeu et 
du plaisir de la scène.



BOUCHERIE-CHARCUTERIE

DAVID CANCÉ
Boucherie-charcuterie chevaline  
110, rue Bonnat
Tél. : 05 61 25 11 47
www.david-cance-boucherie.fr

BOUCHERIE CHEZ FABIEN
Viandes labellisées  
24, rue Émile Guyou
Tél. : 05 61 53 07 67

FALCO TRISTAN
Traiteur, rôtisserie - Viandes  
de Pays, volailles label rouge
70 bis, av Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 32 50

RESTAURANT

LA CUISINE DE JEAN
Cuisine gastronomique du marché
18, avenue Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 90 76

LE KING
Cuisine chinoise et vietnamienne
43, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 53 28 25

CHEZ ROSINE
Cuisine et produits d’Espagne, 
traiteur, épicerie
13, rue du Général Barès
Tél. : 07 78 12 00 64

BINAIRE
Bar-restaurant 
41, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 25 25 89
http://restaurant-binaire.fr

MORDUS
90, rue Saint-Roch
Tél. : 05 67 33 34 99

BAR-RESTAURANT

BOULES & GRILL
Bar-restaurant : grill, pizzas  
50, avenue d’Italie
Tél. : 05 61 53 89 86

L’ASTRONEF
Café-resto associatif
place des avions
Programme sur cafe-lastronef.fr

RÉNOVATION

ANNE FAVARCQ
Cuisines et agencements
Raison Home 30, avenue des Avions
anne.favarcq@raisonhome.com
Tél. : 06 85 54 03 38

CRAMPEL ALU
Fenêtres portes volets en alu, PVC, 
bois - 122 avenue Crampel
olivier.ponce31@gmail.com
Tél. : 05 61 55 22 22 ou 06 14 03 72 40

FALGAS RÉNOVATION
Plâtrerie – Peinture – Façades
Aménagement cuisines et salles  
de bains - Tél. : 06 70 20 01 34

PASCAL ANDRES
Maître artisan (peinture,  
papier peint, revêtements)
14, avenue des Avions
Tél. : 05 61 32 82 21

IMMOBILIER

AGEI
Location, vente, achat de biens
32, rue de Bougainville
Tél. : 05 34 31 58 88

GRAND SUD IMMOBILIER
Gestion, location, achat, vente, syndic 
62, avenue de Rangueil
Tél. : 05 61 80 43 43
Site web : Grandsud.immo

AUTOMOBILE

GARAGE SAINT-AGNE
Mécanique auto
21, rue Devic - Tél. : 05 61 25 47 26

CASA MÉCA 31
Entretien, réparation, intervention  
à domicile - 69, avenue d’Italie
casameca31@hotmail.fr
Tél. : 05 61 52 20 82

CARROSSERIE PRESSOIR
Agréé MAIF-MAAF-MATMUT
22, avenue d’Italie
Tél. : 05 61 52 56 81

TÉLÉVISION

TV ÉLECTROMÉNAGER / 
TELESAT

Vente, dépannage, antennes, Canal+
Le Floréal – 105, rue Bonnat
Tél. : 05 61 55 30 26 - 06 10 49 16 52

AU MARCHÉ

MILLE & UN FROMAGES
Nathalie artisan fromager
Tél. : 06 98 58 63 38

L’AVEYRONNAIS
Volailler-rôtisseur Rémi Vincent  
Tél. : 06 83 00 83 61

FRÉDÉRIC (le mercredi)
Poissons des deux rives,  
« le sourire en plus »

LES DÉLICES D’ÉVAN
Pâtisseries artisanales, pain
Tél. : 07 81 31 62 95
Page Facebook

MA POMME d’AMOUR
Sylvie Gaben - Fruits et légumes
Tél. : 06 75 42 10 61

PATRICE JAUD
Le dimanche, huîtres de Marenne, 
poissons
Tél. : 06 34 28 57 04

GUILLAUME RICARD
Fruits et légumes
Tél. : 06 76 40 51 84

FLEURS

LES FLEURS D’HÉLIOS
Artisan fleuriste
41 av. J. Julien - Tél. : 05 32 98 69 42
faure.anais31@gmail.com

PARFUMS DE FLEURS
Artisan fleuriste décorateur
69, avenue Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 45 44

VÉLO

ATELIER BICYCLETTE
Réparation, vente
33, avenue Crampel
Tél. : 05 61 47 26 96

VINS & BIÈRES

BRASSERIE  
VIEILLEDENT

Bières artisanales
MA-VEN 16-20 h
30, avenue Jules Julien
Tél. : 06 01 45 14 79 – Facebook

LA CAVE D’EDGAR
Marché Sauzelong dimanche
Tél. : 07 66 39 96 82
contact@lacavededgar.com

LES VINS DE LA COUR
6, avenue Léon Viala — parking
Tél. : 05 61 52 86 31

LA COUR DES VINS
10, avenue Crampel
Tél. : 05 61 52 92 15 - 06 88 85 78 54
www.lacourdesvins.fr

COIFFURE

COIFFURE SANDRINE  
BARLAN

4, place d’Italie
Tél. : 05 61 52 56 95

ANAËLLE
Coiffeuse à domicile sur RDV
Tél. : 06 31 91 48 38

CAROLE CRÉA’TIFS
Coiffeuse à domicile sur RDV  
pour dames, hommes, enfants
Tél. : 06 88 48 04 29
www.coiffeuse-domicile-toulouse.fr

SOFFY COIFFURE (MIXTE)
Avec et sans rendez-vous
67, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 52 22 01

ALIMENTATION

CARREFOUR EXPRESS
Commerce alimentaire de 
proximité. Métro Rangueil.
LMMJVS 8-21 h, D 9-13 h

MON PANIER DE CAMPAGNE
Livraison de produits frais
au café l’Astronef
www.mon-panier-de-campagne.fr

AUX 4 SAISONS
Fruits, légumes, vins, épices
24, rue Émile Guyou
Tél. : 05 61 53 39 83

PETIT CASINO JULES JULIEN
74 avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 52 62 24

CABAS ET PROVISIONS
Crémerie, charcuterie, plats cuisinés
9 bis, avenue Crampel
Tél. : 05 61 55 40 76

BRICLER ARTISAN 
SAURISSEUR

Poissons salés & fumés…
Brandade. Au marché, av. URSS,  
le vendredi matin

GRANDEUR NATURE BIOCOOP
Alimentation biologique
21, avenue des Écoles Jules Julien
Tél. : 05 61 53 95 63

LA MAISON D’AOURIKA
Primeur, magasin bio, poisson
9, avenue Crampel
Tél. : 05 62 26 55 56
www.lamaisondaourika.fr

OPTIQUE

OPTIQUE M° RANGUEIL
Opticienne diplômée
28, rue Claude Forbin
Tél. : 05 61 52 49 36

ÉRIC COURDY
2e paire gratuite pour tous
39, avenue de l’URSS
Tél. : 05 61 52 91 29

SERVICES

VALETTE SERVICES
Quincaillerie, droguerie,
clés, photos,  
40, av. de l’URSS - Tél. : 05 61 52 92 01

AQUARELLE
Services à la personne
13 av. Crampel Tél. : 05 61 47 18 84
www.aquarelle-service.fr

ELSA31 - INFORMATIQUE
Assistance et dépannage 
Particuliers TPE-PME
Port. : 06 73 39 21 79
contact@elsa31.fr - www.elsa31.fr

MATÉRIEL MÉDICAL  
DU FLORÉAL

101, rue Bonnat - Tél. : 05 61 52 88 01

LM ECO PRESSING
105 rue Bonnat (au Floréal)
Lundi de 14 h à 18 h - Mardi au 
vendredi de 8 h 30-12 h et de 16 h  
à 19 h - Samedi de 9 h à 13 h
Tél. : 09 72 86 45 54

BIEN-ÊTRE
ATELIER DE DANSE  
SARAH BOY

Éveil corporel, danse 
Pilates, ateliers parents-enfants.
20 rue Louis Eydoux
Tél. : 06 86 27 57 89 - www.sarahboy.fr

RAG SCHOOL
Gym, Pilates, tous âges.
20 rue Louis Eydoux  
Tél. : 06 83 24 55 51
www.valerie-equilibre.com

SANSKRITI YOGA
105, rue Bonnat
Cours de Yoga tous âges
www.sanskriti31.com
Tél. : 06 59 61 05 53

CHAN’GA SOPHROLOGIE
Ateliers individuels ou collectifs
Impasse des Écoles Jules Julien
www.bychanga.fr
Tél. : 06 71 32 07 83

ART & EXPRESSION
ATELIER ART 
SANDRINE GINISTY

Cours et stages de dessin  
et arts plastiques
39 avenue de Lespinet
www.sandrineginisty.com
Tél. : 06 61 95 70 53

ÉLISE VANDEL 
Cabinet d’écriture  
Tél. : 06 60 93 70 15  
elisevandel@gmail.com

À deux pas de chez moi !


