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	■ FESTIVAL

Faites de l’image
5 et 6 juillet - Parc du Sacré-Cœur 

Les Vidéophages, as-
sociation porteuse de 
projets cinématogra-
phiques itinérants, dif-
fusent des courts-mé-
trages et créent des 
dispositifs audiovisuels 

insolites. L’idée de Faites de l’image est née en 2002 : 
sortir l’écran hors les murs, au début de l’été, pour 
prolonger la projection mensuelle de courts-métrages 
(le premier lundi du mois à L’Evasion). Elle a bien gran-
di depuis, sous la forme d’un festival qui s’installera, 
pour sa 23e édition, dans notre parc du Sacré-Cœur, les 
5 et 6 juillet 2024, de 18 h à 2 h. 
Le titre du festival, « Transbordage », est un clin d’œil à 
ce jardin si particulier qui enjambe la rocade. Ce thème 
traversera les 35 propositions artistiques où l’image 
sera déclinée sous toutes ses formes. Au programme : 
des installations audiovisuelles, des expositions, des 
ateliers tout public, et des apéro-concerts ; la nuit 
venue, la mise en lumière du jardin, des projections 
de courts métrages sous-titrés, des performances 
(spectacles graphiques en musique, ciné-concert), des 

installations (interactives et immersives), et même des 
concerts au casque. 
Saluons les quatre projets réalisés avec les habitants 
du quartier : des usagers du Centre Social et de la 
Maison de Quartier et de L’Astronef ont participé à Et 
si ? Récits des possibles ; des écoliers et collégiens de La 
Prairie ont créé Arboresque ; l’association Synapses, 
porteuse de projets d’éducation à l’image, proposera 
un GIFomaton. Quant à Enquête de patrimoine, elle 
installera une expo photos, Regards d’habitants, sur de 
grands panneaux, depuis métro Rangueil jusque dans 
le jardin.
Cette manifestation tout public, en plein air, sous les 
étoiles, sera comme un feu d’artifice au cœur du quar-
tier. ■ C. G.
Restauration possible sur place, avec entre autres L’Astronef, 
pique-nique autorisé. Aménagement pour garer les vélos. 
Accès facilité pour les handicapés sur tout le site. Entrée libre 
et participation volontaire. 
Appel à bénévoles : réunion dans le parc le 13 juin à 18 h. 
Recherche de logements chez l’habitant pour 10 artistes venus 
de loin.
https://www.lesvideophages.org/edition-2024-fdli

	■ ASSOCIATION

le Vestiaire Solidaire
Donner ou/et acheter à bas prix

Depuis 2001, l’Association Amicale-Comité des fêtes de Sauzelong-Rangueil 
veut favoriser les rencontres entre les habitant·e·s du quartier. Elle propose 
des sorties et des animations : 2 vide-greniers par an, un loto, la galette des 
adhérents... En 2016, elle crée le Vestiaire Solidaire, qui recueille les dons 
(propres et en bon état) des particuliers, pour les revendre à des prix très 
modiques : vêtements, chaussures, vaisselle, linge de maison, sacs, jouets.
L’Association vit ainsi sans subvention au service du quartier. Ouvert à tous 
et toutes, grâce à cinq bénévoles, du lundi au jeudi, de 14 h à 17 h, le Ves-
tiaire donne l’occasion de se faire plaisir à peu de frais et de participer à 
la récupération d’objets usuels pour leur donner une seconde vie. ■	F. D.
Contact : Vestiaire Solidaire - 62 rue de Nîmes
cdfrangueil@gmail.com. Tél. : 06 83 21 29 89
Adhésion à l’Association : 12 € par an.

	■ JEUDI 20 JUIN

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
DU COMITÉ DE QUARTIER

À partir de 18 h 30, à la maison 
de quartier, salle demi-lune.
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comité de quartier UNE RÉUNION PUBLIQUE au sujet du Cœur de quartier Sauzelong va avoir lieu le lundi 24 
juin à 18 h 30, à la salle du Club Les Cheveux d’Argent, 70, rue Bonnat. ■

	■ COMITÉ DE QUARTIER

Compte-rendus
Réunion semestrielle CDCH du 7 mars
Présentation de la démarche pour le choix 
de l’architecte pour l’îlot canal (à la place 
de l’immeuble au bord du Canal, au-delà de 
la passerelle) : une Commission Citoyenne 
est créée, avec 14 membres dont 4 de droit 
(les signataires de la charte) et 10 habitants 
volontaires. La Commission se réunira 3 fois, 
elle donnera le 7 septembre un avis sur les 3 
projets présentés. René Jacquot sera le re-
présentant du CDQRS.

Réunion de l’Union des Comités  
de Quartier du 11 mars
Le point concernant la démocratie locale 
a été abordé : les bureaux de commissions 
de quartier et les commissions de quartier 
fonctionnent selon des dispositions très 
variables ; celle de notre quartier peut être 
facilement améliorée. L’UCQ renouvellera sa 
demande d’harmonisation du fonctionne-
ment des structures de débats sur le modèle 
le meilleur. 
PLUiH : La Métropole et la Mairie refusaient 
toujours de communiquer les données qui 
concernent l’évolution démographique de 
la Métropole. Ces chiffres ont finalement été 
fournis en mai en annexe du projet de PLUiH. 
Ils se révèlent conformes à ceux mis en avant 
par l’UCQ (chiffres de l’INSEE), mais inférieurs 
à ceux retenus par la Métropole comme prévi-
sion de croissance de la population. Le groupe 
de travail « Urbanisme » de l’UCQ travaillera 
pendant cette période pour aider les comi-
tés de quartier à préparer leur intervention 
à l’enquête d’utilité publique ouverte fin 2024.
Déplacement de nombreux bureaux de 
vote : pour un nombre important de citoyens, 
la distance lieu de vote - lieu d’habitation a 
plus que doublé, des bureaux de vote se re-
trouvent hors du canton d’habitation ! Une 
pétition a été lancée. L’UCQ va de nouveau 
intervenir auprès de la Métropole.

Réunion publique de quartier du 8 avril 
Cette Réunion publique de Quartier est le 
nouveau nom de la Commission de Quartier. 
Elle permet aux maires de quartier de ren-
contrer les habitants, les informer sur les 
travaux en cours ou à venir, et de recueillir 
leurs remarques. 

Voici les points abordés lors de la dernière 
réunion :
•  Code de la rue : ce document a été diffusé 

dans le numéro de mai de la revue de la Mé-
tropole A Toulouse. Document d’information 
et de prévention, il formalise les bonnes pra-
tiques et les règles de conduite à adopter 
pour le partage de l’espace public entre 
piétons, vélos, voitures et autres véhicules. 
La multiplication des « 2 roues » de toutes 
sortes, quelquefois intrusifs sur les trottoirs, 
a rendu nécessaire de rappeler les règles 
d’usage de l’espace public. Des agents de 
la Police municipale viendront contrôler les 
lieux les plus fréquentés.

•  REV 1 : la section « Bd des Récollets-St 
Agne » est achevée, la suivante, (St Agne - 
rue Vidal), prévue en 2024 a été reportée en 
2025-2026, et la section route de Narbonne 
en 2027.

•  “Mes idées pour mon quartier” Le budget 
annuel n’ayant pas été totalement utilisé 
dans le quartier 13, il est possible de propo-
ser des aménagements.

•  Dispositif “participation citoyenne lutte 
contre les cambriolages” : les habitants 
qui le souhaitent peuvent se proposer 
comme « Voisin référent » pour signaler 
les événements suspects dans leur rue.

•  Projet “Grand Parc Canal” : la première 
réalisation sera au bord du Canal de Brienne 
(St Pierre). Ce qui concerne notre quartier 
n’est pas encore planifié.

Réunion Cellule Territoriale de 
Prévention et de Sécurité 08 avril 2024
30 personnes présentes : services municipaux 
de prévention et de sécurité, Police nationale 
et 3 habitants du quartier dont le CDQRS.
•  Il a été signalé des passages à tabac en 

bande sur de jeunes isolés pour en faire 
des vidéos pour Tiktok.

•  Le point de deal rue des Frênes semble ré-
solu.

•  La participation citoyenne (voisins réfé-
rents) est officiellement en place mais peu 
d’infos est disponible sur son fonctionne-
ment. 

•  Le dispositif « Demandez Angela » desti-
né à proposer des lieux d’accueil pour les 
femmes agressées ou menacées, balbutie 
encore dans notre quartier.

■	Pour le bureau CDQ

	■ COURRIER
Lettre de Madame F. Allal 
à notre numéro d’octobre 
2023.

« En tant que Maire de quartier je sou-
haitais préciser quelques éléments pa-
rus dans l’édition n° 145 du journal “Les 
Echos de Rangueil” qu’il me semble né-
cessaire de clarifier.
Dans le PV de l’AG de l’association il est 
mentionné que “les chiffres annoncés 
par la Mairie concernant l’urbanisme ne 
correspondent pas à la réalité et sont 
surévalués”*. Au contraire, tandis que 
les réglementations obligent la Métro-
pole à construire un certain nombre de 
logements, seule la Mairie de Toulouse 
remplit ses objectifs contrairement à 
d’autres communes de la Métropole. La 
municipalité en est très satisfaite car en 
2023 plus de 42 000 demandes de loge-
ments sociaux restent non satisfaites, 
dont plus de 1 100 demandes pour le 
seul quartier Rangueil Sauzelong. Nous 
ne pouvons ignorer la réalité d’une de-
mande toujours plus forte en logements 
sociaux.
Je souhaite rappeler aux lecteurs 
qu’avant la rénovation du patrimoine de 
la CDC Habitat, l’intégralité du quartier 
était constituée à 100 % de logements 
sociaux. Le projet urbain vise à diversifier 
les habitations pour favoriser une mixi-
té sociale tout en conservant le même 
nombre de logements sociaux qu’aupa-
ravant. À l’issue du projet urbain, sur les 
1 050* logements prévus :
• 42 % seront des logements vendus 
librement par les promoteurs aux parti-
culiers contribuant à la mixité sociale et 
économique du quartier.
• 35 % seront des vrais logements so-
ciaux.
• 23 % seront des logements mixtes, 
c’est-à-dire soit du logement intermé-
diaire (avec des loyers réglementés infé-
rieurs aux prix du marché, les logements 
intermédiaires permettent aux classes 
moyennes d’habiter dans les grandes 
villes, près de leur lieu de travail, sans 
consacrer une part trop importante de 
leur budget à leur logement), soit de l’ac-
cession sociale à la propriété.
S’agissant du relogement des habitants 
le journal évoque la « très forte hausse » 

[…]
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des prix de location. Tout d’abord, je veux sou-
ligner que la Mairie n’est en rien responsable 
de cette hausse des loyers. Les loyers des lo-
gements sociaux obéissent à des réglementa-
tions fixées par l’État. Au fur et à mesure que 
les HLM construisent du neuf ou le rénove, 
ils ont le droit alors d’en modifier le prix à la 
hausse. Ce qui est bien normal compte tenu du 
fait que la prestation est meilleure. Néanmoins 
CDC Habitat a été sensibilisé à cette situation.
Concernant l’absence de commissariat de 
police municipale dans le quartier, je tiens à 
rappeler la position de la collectivité à ce su-
jet. En effet, nous sommes convaincus que la 
place des forces de l’ordre est sur le terrain, au 
contact des habitants et des problématiques, 
et non reclus derrière des bureaux de perma-
nence.
Enfin, certains passages laissent à penser que 
des décisions seraient prises sans consultation 
des habitants notamment sur le Plan Local de 
Stationnement. Je tiens à rappeler que pour 
tous les sujets d’intérêt général j’ai à cœur de 
recueillir l’avis des habitants concernés. En 
l’espèce trois réunions ont été organisées à 
ce sujet. » ■	Mme F. Allal

* Note de la rédaction : Les chiffres en question sont 
relatifs à l’urbanisme de la Métropole. En mai, de nou-
veaux chiffres ont été fournis en annexe du projet de 
PLUiH, ils se révèlent maintenant conformes à ceux que 
nous mettions en avant.
Le plan-guide du projet immobilier de CDC-H prévoit 
950 logements. Mme Allal en annonce 1050. Le CdQ 
demandera des éclaircissements à la maire de quartier 
et à CDC-H. 

	■ URBANISME

SoS Pavillons Rangueil 
Saouzelong
Pour maintenir la diversité immobilière

Cette association a été créée en 2019 par 
des habitants de ces quartiers dans le but 
d’assurer la préservation de leur qualité 
de vie qui repose sur un équilibre harmo-
nieux entre les logements individuels et 
collectifs et surtout sur de nombreux es-
paces arborés. Malheureusement, depuis 
cette date, les destructions de maisons 
au profit d’immeubles et la bétonisation 
de leurs jardins remplacés par des par-
kings se sont poursuivies à l’initiative des 
personnes qui quittent le quartier et choi-
sissent de vendre leur maison à la pro-
motion immobilière. Rien qu’entre 2019 et 
2021, nous avons recensé la disparition de 
23 maisons. Pourtant leurs jardins consti-
tuent des îlots de fraîcheur et de biodiver-
sité très précieux aujourd’hui.
Alors que le projet CDCH à Saouzelong 
prévoit de doubler le nombre de loge-
ments sur son périmètre (en passant de 

500 à 1050 logements), nous ne compre-
nons pas le besoin de continuer à détruire 
des maisons et des jardins dans notre 
quartier sans concertation ni projet glo-
bal. Nous devons donc, plus que jamais, 
rester vigilants et mobilisés.

Comment agissons-nous ?
•  En vous informant : colloques, site inter-

net…
•  En vous aidant à régler les éventuels 

préjudices liés à de nouveaux projets 
immobiliers dans votre voisinage im-
médiat : consultation gratuite d’avocats, 
rédaction de pétitions…

Rejoignez-nous en adhérant à SOS PRS 
afin de faire entendre la voix des habi-
tants : vous trouverez le bulletin d’adhé-
sion à la rubrique « Qui sommes-nous ? /
Contact » de notre site internet https://
sospavillons-rangueilsaouzelong.fr/ ■

	■ MONNAIE

le Sol-Violette,  
pour quoi faire ?
On peut payer certains commerçants  
du quartier avec cette monnaie locale toulousaine

Créée en 2011 sur une initiative citoyenne 
européenne, le Sol-Violette est une des 80 
monnaies françaises locales, complémen-
taires et citoyennes, spécifiques à l’écono-
mie sociale et solidaire.
Elles ont de multiples objectifs : dyna-
miser l’économie locale et les échanges 
solidaires, réinventer une économie non 
spéculative, créer un outil d’éducation 
populaire visant à s’interroger sur la mon-
naie et à se la réapproprier ; aller vers un 
modèle de société basée sur des valeurs 
éthiques, sociales et environnementales.
A l’inverse de l’Euro qui vise à faciliter 
les échanges internationaux et les pla-
cements financiers, ces monnaies locales 

obligent à consommer localement et 
découragent la spéculation. Si l’on vous 
donne des Sol-Violettes, il vous faudra les 
dépenser vite et en région toulousaine, 
auprès des adhérents au réseau. Par 
exemple, dans notre quartier, le bar-res-
taurant Le Binaire, la librairie Ellipses et 
la brasserie Vieilledent, annonceurs dans 
notre journal (cf. p. 8), acceptent les paie-
ments en Sol-Violette. Utiliser des Sol-Vio-
lettes, c’est une démarche militante pour 
promouvoir une économie libérée de ses 
travers usuels que sont la spéculation et 
la capitalisation.■	X. P.
Voir sol-violette.fr en particulier la FAQ et la carte 
du réseau.

vie de quartier

	■ TRAVAUX

une clôture  
sur la prairie  
près du CoSEC
Pourquoi cet enclos ?

Vous avez probablement remarqué l’enclos 
matérialisé sur la prairie, entre le COSEC et la 
Poste. Que se prépare-t-il ? La réfection des 
écoles maternelles et élémentaires voisines va 
nécessiter des locaux provisoires qui seront 
installés dans ce périmètre. 
Pour information, le COSEC va aussi être en tra-
vaux pour un an à partir du mois de septembre. 
■	X. P.
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	■ TRACES DE GUERRES

Expo : Anatomie du Franquisme
À bientôt cinquante ans de la mort de 
Franco, une exposition à Toulouse propose 
une « anatomie » de la dictature espa-
gnole, l’une des plus longues d’Europe. Le 
choix de Toulouse n’est pas anodin, la plus 
espagnole des villes françaises ayant été 
la « capitale de l’exil » lors de la Retirada. 
L’exposition décline en détail les piliers du 
régime franquiste : la Phalange, l’armée et 
l’Église. Elle décrit la famine des premières 
années (200 000 morts de faim dans les 

années 1940) et documente l’endoctrine-
ment des plus jeunes via l’école.
« Anatomie du franquisme », exposition au 
musée départemental de la Résistance et 
de la Déportation à Toulouse, 52, allée des 
Demoiselles, jusqu’au 22 septembre 2024. 
Entrée libre. Un hors-série de la revue 
L’Histoire intitulé « L’Espagne de Franco, 
un pays broyé », accompagne l’exposition. 
■	F. D.
https://www.haute-garonne.fr/actualite/anato-
mie-du-franquisme-lexposition-evenement

 
Portrait d’un homme 
mort pour en sauver 
d’autres : Florencio 
Viñolas-Riera

Sa fille, Nuria Delannay, habite notre quar-
tier depuis 1977. 
Son père Florencio est né le 3 décembre 
1890 à Llagostera, en Catalogne, dans une 
famille pauvre. Sa mère étant morte alors 
qu’il était très jeune, son père l’a placé 
chez un paysan quand il avait 8 ans pour 
garder les bêtes. Florencio n’a pas pu faire 
d’études : bien qu’analphabète, il devient 
un excellent boulanger. Il se marie avec 
Maria Peremiquel en 1934 à Bossòst, dans 
le val d’Aran. En 1936, membre de l’Esquer-
ra Republicana de Catalunya (Gauche Ré-
publicaine), il fait partie du conseil munici-
pal de Bossòst. Au début de la guerre civile 
espagnole, Maria et Florencio doivent se 
séparer : Maria et leur fille Nuria se réfu-
gient à St Béat puis à Luchon, tandis que 
Florencio reste dans le camp républicain 
près de Barcelone. Maria, coiffeuse, a du 
travailler comme femme de ménage pour 
faire vivre sa famille. Durant cette sépara-
tion, aucune nouvelle n’a pu être échan-
gée ! Après la victoire des nationalistes 
de Franco, en février 39, Florencio rejoint 
sa famille à Luchon : d’abord boulanger, il 
déclenche un asthme et devient bûcheron. 

Ce travail lui permet de bien connaître la 
montagne : cela lui sera d’une grande aide 
pour exercer son activité de passeur du-
rant la seconde guerre mondiale, aidant 
des familles juives, des résistants et des 
aviateurs à passer en Espagne. Arrêté le 
12/01/1943, emprisonné au fort du Hâ puis 
au camp de Compiègne, il a été déporté 
en janvier 1944 au camp de concentration 
de Buchenwald puis transféré au camp de 
Flossenburg où il est mort le 11/11/1944. La 
disparition de Florencio a été reconnue 
officiellement en octobre 1946, il a été 
déclaré « mort pour la France » en 1953. 
Nuria , née en 1935 à Bossòst, et son frère 
Fernand, né à Luchon en 1942, ont été dé-
clarés pupilles de la Nation et leur mère 
Maria veuve de guerre. 
Merci à Florencio qui a mis sa vie en 
danger pour sauver celle des autres. ■	

Jacques Vigué
Plus d’informations sur les sites  
https://fondationmemoiredeportation.com/  
et https://arolsen-archives.org pour trouver 
des informations détaillées sur une personne 
déportée.

	■ PLATANES

nous étions  
si beaux…
Nous étions jeunes et beaux, 
puis nous fûmes vieux et beaux.

Hélas le chancre coloré, maladie du platane, 
nous porta atteinte, et nous fûmes abattus.
Nous quittons donc la scène entre Port Sud et 
Castanet, et souhaitons bonne chance à nos suc-
cesseurs… ! ■ D. J.

vie de quartier
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	■ CBA-MENUISERIE

un menuisier de proximité
Travail du bois, menuiserie, agencement et solutions  
de dépannage, voici les prestations proposées au sein  
de mon entreprise CBA-menuiserie.

Menuisier-agenceur et spécialisé dans le 
secteur de la rénovation bois depuis près 
de 15 ans, j’ai rejoint en 2023 Coop’action, 
1ère coopérative de France du bâtiment 
basée à Ramonville, pour créer ma propre 
entreprise.
Dans une époque où l’administratif prend 
toujours plus de place et de temps dans 
nos vies, j’assure grâce à Coop’action un 
suivi comptable et juridique à mon entre-
prise. Je peux ainsi me concentrer sur 
l’essentiel de mon métier : la menuiserie.
En créant CBA-menuiserie, je veux offrir 
un service de proximité dans le monde du 
bâtiment. Un seul interlocuteur, un seul 
intervenant. Je suis au courant de votre 
projet, et je le concrétise. En réalisant 
moi-même mes devis, j’évite ainsi les 
intermédiaires et vous propose des solu-
tions adaptées en termes de menuiseries 
(intérieure/extérieure), agencement et dé-
pannage, tout en respectant votre budget.

Installé dans le quartier de Rangueil/Saou-
zelong, je suis par ailleurs à la recherche 
d’un nouvel atelier pour développer mon 
activité. Je me déplace dans un rayon de 
30 km autour de Toulouse et suis joignable 
par téléphone (du lundi au vendredi de 9 h 
à 18 h) et par mail pour prendre connais-
sance de vos projets ! Retrouvez mes coor-
données à la page « A deux pas de chez 
moi » ! ■	V. Chevrin

	■ NOUVEL ANNONCEUR

Cours dans le quartier
L’association Sangha Yoga 31

Nous sommes diplômés de l’Ecole Fran-
çaise de Yoga Midi-Pyrénées fondée par 
Françoise Mazet et nous donnons des 
cours de Hatha Yoga dans les locaux de 
l’école élémentaire de Sauzelong les lun-
dis et mercredis à 18 h 30.
Le Yoga que nous proposons est acces-
sible à tous, adapté au corps et au rythme 
de chacun. Les postures pratiquées favo-
risent un étirement et un équilibre global 
du corps. Les mouvements en lien avec 
la respiration permettent de suivre son 
rythme naturel et d’apaiser progressive-
ment le mental. Une pratique régulière 
favorise la détente et le lâcher-prise.
Nous avons créé notre association Sangha 
Yoga 31 en 2000. Nous sommes 4 ensei-
gnants et nous dispensons des cours à 
Toulouse et alentours. Vous pouvez retrou-

ver tous les détails sur notre site internet 
sanghayoga31.fr.
En plus des cours collectifs, nous propo-
sons tout au long de l’année des ateliers 
sur une journée ou des stages dans des 
lieux ressourçants. N’hésitez pas à venir 
faire un cours d’essai avec nous ! ■

	■ DURABLE

terre tissée
La Mode Responsable  
à la Toulousaine

Terre Tissée est la nouvelle marque de vête-
ments durables et responsables conçus à Tou-
louse et confectionnés dans le Tarn en Occitanie !
Roland, originaire de l’Aude, et AouriKa, venue de 
Moldavie, tiennent au 9 avenue Crampel le ma-
gasin bio La Maison d’Aourika. Avec Freya, jeune 
graphiste anglaise, ils ont créé une marque de 
vêtements éthiques fabriqués en France, liés par 
l’amour de leur territoire d’origine ou d’adoption, 
l’Occitanie. En 2023, après des années de concep-
tion, ils lancent leur première collection de tee-
shirts éco-responsables pour homme et femme, 
déclinés en quatre couleurs emblématiques. 
Leur souhait est de promouvoir une mode res-
ponsable et respectueuse de l’Homme et de la 
Terre. Fini les matières chimiques, les conditions 
de travail discutables et la qualité douteuse des 
vêtements ! “ C’est en effet grâce à l’utilisation 
de matières qualitatives et à l’expertise de nos 
partenaires que nous pouvons garantir la qualité 
et la durabilité de nos produits”. Leur démarche 
éthique vise également à soutenir la relocalisa-
tion de l’industrie textile française, de valoriser 
le savoir-faire artisanal et de promouvoir les 
circuits-courts.
Tissons donc ensemble un art de vivre à l’occi-
tane ! Découvrez la collection Terre Tissée sur le 
site : www.terre-tissee.fr ■

vie de quartier

	■  DÉMÉNAGEMENT

Kinésithérapeute
Un cabinet de kinésithérapie vient de s’ins-
taller mi-avril au 54, avenue Crampel, de 
retour dans notre quartier. En effet, il s’agit 
du cabinet qui avait dû quitter le 15, rue du 
Midi, pour s’installer temporairement allée 
Édouard Branly, dans le quartier du Busca. ■
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tél. : 05 61 55 49 67
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L’équipe de la librairie Ellipses 
vous propose dans chaque 
numéro trois livres qu’elle  
a particulièrement aimés.

à lire, à voir et à entendre

	■ L’HÔTEL 
NANTUCKET 
Roman, 400 pages
Potins et ragots vont bon 
train avant l’été. Le vieil 
hôtel délabré reprend vie 
dans une version de grand 
luxe et attend de pied 
ferme les influenceurs. 
L’histoire locale dit qu’il est 
hanté. Atout ou handicap ?

	■ LES MAISONS 
Roman, 250 pages
À Montréal, Tessa, chan-
teuse classique convertie 
en agent immobilier, insa-
tisfaite de sa vie actuelle 
retrouve un amour de 
jeunesse. Sa semaine bien 
remplie est tendue vers le 
rendez-vous qu’ils se sont 
fixé.

	■ NOTRE CHÂTEAU 
DANS LES ARBRES 
Roman ado, 300 pages
Ygddrasil, frêne centenaire, se trouve 
à l’entrée d’un domaine où vit une 
famille improbable. Quand les événe-
ments se bousculent dans le monde 
des adultes et que la tronçonneuse 
approche, les enfants se mobilisent 
pour sauver leur paradis. Réussi-
ront-ils ? Lisez et vous verrez.

	■  LE CHOIX DE DIDIER

les ombres filantes
Christian Guay-Poliquin.  
J’ai Lu, 2023

Sur un thème post-apocalypse, l’auteur nous 
plonge dans un monde où une panne généra-
lisée a ramené les populations à vivre dans la 
forêt. Sur un rythme très lent, il nous entraîne 
dans le sillage d’un homme et d’un enfant en 
quête d’une communauté où s’installer. Mais 
cette longue marche prendra vite la forme 
d’une initiation et d’un apprentissage réci-
proques.

la vague qui vient
Daniel Fohr. Ed Inculte, 2023.

Un dessinateur de bandes dessinées désabusé 
par l’échec de sa dernière production, s’ins-
talle sur une petite île française. Sollicité par 
la Mairie, il va s’atteler à la réalisation d’une 
grande fresque dans la salle des fêtes. L’occa-
sion pour lui, et pour l’auteur, de brosser un 
tableau subtil et cocasse d’une communauté 
prise au piège de son isolement.

	■ LES MYSTÈRES DE RANGUEIL

jeu de piste : les étonnés
35 participants au jeu de piste des Etonnés, organisé le 6 avril .

« Félicitations à toute l’équipe pour votre 
travail ! C’était vraiment super. Hélène et Ri-
chard - Un grand merci à vous pour cette belle 
promenade curieuse et riche. Nous l’avons 
faite avec 2 enfants de 12 ans et que de dé-
couvertes sur ces noms de rues, ces essais de 

repérage grâce au cadastre, ces personnages 
célèbres qui sont passés par là, ces énigmes 
et demande d’observations ! Il y en a eu pour 
tous les rythmes et c’est tant mieux ! »
Une prochaine édition sera bientôt proposée.
■	Marion Cécile and Co

	■ CITOYENNETÉ

10 ans du CoDEV  
de toulouse Métropole
Un recueil des travaux de consultation 
citoyenne sur les enjeux de la Métropole

Le Conseil de Développement (CODEV) est un 
lieu de débat sur les enjeux métropolitains entre 
Toulouse Métropole et la société civile locale. 
Cette assemblée de démocratie participative est 
composée de trois collèges : des représentants 
des communes de la Métropole, des représen-
tants d’entreprises ou associations, des citoyens 
bénévoles de tous horizons.
Après 10 ans de fonctionnement, le CODEV vient 
d’éditer un recueil des travaux de consultation 
citoyenne sur 40 des problématiques de la Mé-
tropole : densification urbaine, transports, déve-
loppement économique, énergie, eau, budget… 
des sujets dont se préoccupe aussi notre Comité 
de quartier. 

On y trouvera des propositions souvent très 
proches de celles que nous soutenons. Un 
membre du bureau du CdQ est membre de ce 
Conseil.
Un ouvrage à recommander vivement pour com-
prendre la complexité des enjeux de la Métro-
pole et découvrir des propositions réalistes et 
constructives. Il pourra aussi vous donner envie 
de participer à ce CODEV qui est ouvert à tout 
habitant de la métropole toulousaine. ■	X. P.
Toulouse Métropole en 40 questions (96 pages) dispo-
nible gratuitement dans les médiathèques, y compris 
celle de Rangueil et en téléchargement sur codev-tou-
louse.org

mailto:librairie.ellipses%40wanadoo.fr?subject=
http://librairie-ellipses.com
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à lire et à faire

	■  AGENDA

THÉÂTRE DU PAVÉ

Les 2 et 3 juillet 2024, à 20 h 30Les 2 et 3 juillet 2024, à 20 h 30
Chuck ou L’histoire du véritable 
Rocky Balboa, De Gilles Ramade 
et Marion Stenton
Cie Figaro & Co 

MÉDIATHÈQUE
DE RANGUEIL
Sur inscription  
au 05 61 22 24 50
Samedi 1Samedi 1erer juin à 11 h  juin à 11 h 
Petit Printemps “A la page” par 
la Compagnie Rouge Virgule.
Spectacle. A partir de 1 an. 
Samedi 8 juin de 15 h 30 à 16 h 30Samedi 8 juin de 15 h 30 à 16 h 30
Lectures sous le parasol.  
Mercredi 12 juin à 10 h 30Mercredi 12 juin à 10 h 30
Cabane à histoires 0-3 ans.
Vendredi 21 juin de 17 h à 19 hVendredi 21 juin de 17 h à 19 h
Chantons ensemble, atelier.
Venez chanter dans votre 
langue maternelle et/ou jouer 
d’un instrument pour la Fête de 
la Musique 
Semaine du 25 au 29 juinSemaine du 25 au 29 juin
Semaine Moyen-Age 
Mercredi 26 et samedi 29 juin Mercredi 26 et samedi 29 juin 
de 14h à 17hde 14h à 17h
Ateliers créatifs : Fabrication de 
couronnes et de blasons pour 
les enfants dès 5 ans. Quiz et 
frise à partir de 8 ans. Création 
de badges. Atelier Calligraphie 
et Enluminures, à partir de 6 
ans.
Vendredi 28 juin de 17 h à 19 hVendredi 28 juin de 17 h à 19 h
Jeu de rôles Chevaliers de la 
table Ronde, animation. A partir 
de 11 ans.

Mercredi 17 juillet à 15 h Mercredi 17 juillet à 15 h 
POP UP, atelier.  
A partir de 4 ans. 
Samedi 27 juillet à 10 h 30Samedi 27 juillet à 10 h 30
Cabane à histoires d’été 4-7 ans.

SPORT ET SANTÉ

Vendredi 7 juin de 18h à 20 h 45Vendredi 7 juin de 18h à 20 h 45
Association Fleur’essence
au Jardin des plantes de 
Toulouse : portes ouvertes 
et fête de fin d’année 
(démonstrations de Qi Gong, 
Tai Chi Chuan, Hatha Yoga, et 
auberge espagnole)
Samedi 13 et dimanche 14 juilletSamedi 13 et dimanche 14 juillet
Stage d’été de Qi Gong 
et méditation, 2 jours en 
résidentiel, proche de Belvis, 
dans l’Aude.
www.fleuressence.fr

FÊTE DES ASSOCIATIONS

Samedi 15 juinSamedi 15 juin
Piste des Géants, 3 av. de 
l’Aérodrome Montaudran
05 32 10 89 07

ART, IMAGE ET MUSIQUE

Samedi 29 juin de 11 h à 19 hSamedi 29 juin de 11 h à 19 h
Portes ouvertes de l’atelier d’Art 
Sandrine Ginisty, exposition 
et pré-inscriptions 2024-2025. 
Vernissage musical vendredi  
28 juin à 19 h. 
www.sandrineginisty.com,  
39 avenue de Lespinet
Jeudi 27 juin à 21 h Jeudi 27 juin à 21 h 
Chorale “Il était une voix” : 
concert (gratuit) à la Maison de 
Quartier de Rangueil : chorale-
rangueil.fr

Du 7 juin au 22 juinDu 7 juin au 22 juin
Au CEMES, exposition d’Anne 
Caminade, artiste vidéaste, qui 
utilisera les parois internes 
de la Boule pour projeter une 
création vidéo. Du lundi au 
vendredi : 13 h 30-16 h 30, les 
samedis : 14 h-19 h avec visite 
commentée à partir de 16 h, 
entrée libre et gratuite, sans 
réservation. 

MAISON DE QUARTIER
DE RANGUEIL - CENTRE SOCIAL

Samedi 8 juin dès 14 h 30Samedi 8 juin dès 14 h 30
Urban Guinguette
Ambiance familiale, festive et 
gourmande.
DJ’ Parazit animera l’après-midi, 
ateliers créatifs, récréatifs et 
artistiques. Projection de courts 
métrages.
Partenaires associatifs et 
municipaux
SamediSamedi  8 juin à 18 h 308 juin à 18 h 30
Rangueil, pays du soleil levant
Vernissage et présentation de 
l’exposition peinture des élèves 
de l’association l’Art mutin du 
temps qui passe.
Mardi 11, mercredi 12 et  Mardi 11, mercredi 12 et  
jeudi 13 juin à partir de 21 hjeudi 13 juin à partir de 21 h
Festival de caves Toulouse #2
Spectacles théâtre en caves
Nous organisons un festival de 
caves Toulouse #2 avec la Cie 
Voraces et le CNRS - CEMES, 
spectacles théâtres.
Vendredi 21 juin à 18 h 30Vendredi 21 juin à 18 h 30
L’Art Avenir - Technique mixte
Vernissage et présentation 
des œuvres artistiques de 
l’association Avenir, Maison des 
chômeurs

THÉÂTRE
JULES JULIEN

19 au 28 juin 19 au 28 juin 
Programme des 
représentations des projets 
personnels et collectifs.
Entrée libre ; 12 spectacles 
différents proposés à 
plusieurs reprises.
8-9-10 juillet 8-9-10 juillet 
Stage éveil pour 
les 10-12 ans.
29 au 31 août29 au 31 août
Festival Rassemblées. 
Maquettes et premiers 
projets, d’une douzaine de 
compagnies émergentes.
Spectacles à prix unique de 
6 euros mais gratuit pour les 
maquettes.

Tous les détails : Tous les détails : 
https://www.calameo.com/
read/007693174f34b52ae2f76
https://conservatoire.
toulouse.fr/theatre-jules-
julien/programmation/ 

BULLETIN D’ADHÉSION AU CDQ OU D’ABONNEMENT AUX ÉCHOS DE RANGUEIL
Nom et prénom :   E-mail :

Adresse postale :

  J’adhère au Comité de quartier et j’adresse un chèque de 5 euros ou 10 euros (ordre Comité de quartier de Rangueil-Sauzelong)

  Je soutiens les Échos de Rangueil, j’adresse un chèque de 10 euros (ordre Échos de Rangueil), je prendrai le journal chez un 
commerçant ou le consulterai sur echos.rangueil.free.fr

 Je souhaite être informé par e-mail de la parution des Échos sur le web (gratuit)

 Je souhaite recevoir les Échos de Rangueil par portage à domicile 31400 et ma boîte à lettres est accessible à tous : 12 euros

 Je souhaite recevoir les Échos de Rangueil par la poste : 20 euros

Adressez ce bulletin et vos paiements à Échos de Rangueil 19, rue Claude de Forbin 31400 Toulouse

ADHÉSION au CdQ en ligne : www.payasso.fr/cdqrs/adhesion
ABONNEMENT aux Échos en ligne : www.payasso.fr/cdqrs/lesechosderangueil



BOUCHERIE-CHARCUTERIE

FALCO TRISTAN
Traiteur, rôtisserie - Viandes  
de Pays, volailles label rouge
70 bis, av Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 32 50

DAVID CANCÉ
Boucherie-charcuterie chevaline  
110, rue Bonnat
Tél. : 05 61 25 11 47
www.david-cance-boucherie.fr

BOUCHERIE CHEZ FABIEN
Viandes labellisées  
24, rue Émile Guyou
Tél. : 05 61 53 07 67

RESTAURANT

MORDUS
90, rue Saint-Roch
Tél. : 05 67 33 34 99

LA CUISINE DE JEAN
Cuisine gastronomique du marché
18, avenue Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 90 76

LE KING
Cuisine chinoise et vietnamienne
43, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 53 28 25

CHEZ ROSINE
Cuisine et produits d’Espagne, 
traiteur, épicerie
13, rue du Général Barès
Tél. : 07 78 12 00 64

BINAIRE
Bar-restaurant 
41, avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 25 25 89
http://restaurant-binaire.fr

FLEURS

PARFUMS DE FLEURS
Artisan fleuriste décorateur
69, avenue Albert Bedouce
Tél. : 05 61 25 45 44

RÉNOVATION

PASCAL ANDRES
Maître artisan (peinture,  
papier peint, revêtements)
14, avenue des Avions
Tél. : 05 61 32 82 21

ANNE FAVARCQ
Cuisines et agencements
Raison Home 30, avenue des Avions
anne.favarcq@raisonhome.com
Tél. : 06 85 54 03 38

CRAMPEL ALU
Fenêtres portes volets en alu, PVC, 
bois - 122 avenue Crampel
olivier.ponce31@gmail.com
Tél. : 05 61 55 22 22 ou 06 14 03 72 40 

FALGAS RÉNOVATION
Plâtrerie – Peinture – Façades
Aménagement cuisines et salles  
de bains - Tél. : 06 70 20 01 34

TÉLÉVISION

TV ÉLECTROMÉNAGER / TELESAT
Vente, dépannage, antennes, Canal+
Le Floréal – 105, rue Bonnat
Tél. : 05 61 55 30 26 - 06 10 49 16 52

IMMOBILIER

AGEI
Location, vente, achat de biens
32, rue de Bougainville
Tél. : 05 34 31 58 88

GRAND SUD IMMOBILIER
Gestion, location, achat, vente, syndic 
62, avenue de Rangueil
Tél. : 05 61 80 43 43
Site web : Grandsud.immo

AUTOMOBILE

CARROSSERIE PRESSOIR
Agréé MAIF-MAAF-MATMUT
22, avenue d’Italie
Tél. : 05 61 52 56 81

GARAGE SAINT-AGNE
Mécanique auto
21, rue Devic - Tél. : 05 61 25 47 26

CASA MÉCA 31
Entretien, réparation, intervention  
à domicile - 69, avenue d’Italie
casameca31@hotmail.fr
Tél. : 05 61 52 20 82

AU MARCHÉ

GUILLAUME RICARD
Fruits et légumes
Tél. : 06 76 40 51 84

MILLE & UN FROMAGES
Nathalie artisan fromager
Tél. : 06 98 58 63 38

L’AVEYRONNAIS
Volailler-rôtisseur Rémi Vincent  
Tél. : 06 83 00 83 61

FRÉDÉRIC (LE MERCREDI)
Poissons des deux rives,  
« le sourire en plus »

Les délices d’Évan
Pâtisseries artisanales, pain
Tél. : 07 81 31 62 95
Page Facebook

MA POMME d’AMOUR
Sylvie Gaben - Fruits et légumes
Tél. : 06 75 42 10 61

PATRICE JAUD
Le dimanche, huîtres de Marenne, 
poissons
Tél. : 06 34 28 57 04

VÉLO

ATELIER BICYCLETTE
Réparation, vente
33, avenue Crampel
Tél. : 05 61 47 26 96

ART & EXPRESSION

ATELIER ART 
SANDRINE GINISTY

Cours et stages de dessin  
et arts plastiques
39 avenue de Lespinet
www.sandrineginisty.com
Tél. : 06 61 95 70 53

ÉLISE VANDEL
Cabinet d’écriture  
Tél. : 06 60 93 70 15  
elisevandel@gmail.com

BAR-RESTAURANT

BOULES & GRILL
Bar-restaurant : grill, pizzas  
50, avenue d’Italie
Tél. : 05 61 53 89 86

L’ASTRONEF
Café-resto associatif
place des avions
Programme sur cafe-lastronef.fr

ALIMENTATION

LA MAISON D’AOURIKA
Primeur, magasin bio, poisson
9, avenue Crampel
Tél. : 05 62 26 55 56
www.lamaisondaourika.fr

CARREFOUR EXPRESS
Commerce alimentaire  
de proximité. Métro Rangueil.
LMMJVS 7 h 30-22 h, D 9 h-20 h

MON PANIER DE CAMPAGNE
Livraison de produits frais
au café l’Astronef
www.mon-panier-de-campagne.fr

AUX 4 SAISONS
Fruits, légumes, vins, épices
24, rue Émile Guyou
Tél. : 05 61 53 39 83

PETIT CASINO JULES JULIEN
74 avenue Jules Julien
Tél. : 05 61 52 62 24

CABAS ET PROVISIONS
Crémerie, charcuterie, plats cuisinés
9 bis, avenue Crampel
Tél. : 05 61 55 40 76

GRANDEUR NATURE BIOCOOP
Alimentation biologique
21, avenue des Écoles Jules Julien
Tél. : 05 61 53 95 63

BIEN-ÊTRE
ATELIER DE DANSE SARAH BOY

Éveil corporel, danse 
Pilates, ateliers parents-enfants.
20 rue Louis Eydoux
Tél. : 06 86 27 57 89 - www.sarahboy.fr

DU JUS DANS NOS VIES
Natha Yoga, accompagnement  
au bien-être - 44, chem. de la Pélude 
www.dujusdansnosvies.fr 
Tél. : 06 21 09 04 79

ART THÉRAPIE
chemins créatifs
5, rue saint Thomas d’Aquin
Tél. : 06 75 25 43 74 - www.yaksa.fr

RAG SCHOOL
Gym, Pilates, tous âges.
20 rue Louis Eydoux  
Tél. : 06 83 24 55 51
www.valerie-equilibre.com

SANSKRITI YOGA
105, rue Bonnat
Cours de Yoga tous âges
www.sanskriti31.com
Tél. : 06 59 61 05 53

VINS & BIÈRES

LA COUR DES VINS
10, avenue Crampel
Tél. : 05 61 52 92 15 - 06 88 85 78 54
www.lacourdesvins.fr

BRASSERIE VIEILLEDENT
Bières artisanales
MA-VEN 16-20 h
30, avenue Jules Julien
Tél. : 06 01 45 14 79 – Facebook

LA CAVE D’EDGAR
Marché Sauzelong dimanche
Tél. : 07 66 39 96 82
contact@lacavededgar.com

LES VINS DE LA COUR
6, avenue Léon Viala — parking
Tél. : 05 61 52 86 31

OPTIQUE

OPTIQUE M° RANGUEIL
Opticienne diplômée
28, rue Claude Forbin
Tél. : 05 61 52 49 36

ÉRIC COURDY
2e paire gratuite pour tous
39, avenue de l’URSS
Tél. : 05 61 52 91 29
www.courdy-opticien.com

SERVICES

LM ECO PRESSING
105 rue Bonnat (au Floréal)
Lundi de 14 h à 18 h - Mardi au 
vendredi de 8 h 30-12 h et de 16 h  
à 19 h - Samedi de 9 h à 13 h
Tél. : 09 72 86 45 54

VALETTE SERVICES
Quincaillerie, droguerie,
clés, photos,  
40, av. de l’URSS - Tél. : 05 61 52 92 01

AQUARELLE
Services à la personne
13 av. Crampel Tél. : 05 61 47 18 84
www.aquarelle-service.fr

ELSA31 - INFORMATIQUE
Assistance et dépannage Particuliers 
TPE-PME
Port. : 06 73 39 21 79
contact@elsa31.fr - www.elsa31.fr

MATÉRIEL MÉDICAL  
DU FLORÉAL

101, rue Bonnat - Tél. : 05 61 52 88 01

COIFFURE

CAROLE CRÉA’TIFS
Coiffeuse à domicile sur RDV  
pour dames, hommes, enfants
Tél. : 06 88 48 04 29
www.coiffeuse-domicile-toulouse.fr

COIFFURE SANDRINE BARLAN
4, place d’Italie
Tél. : 05 61 52 56 95

ANAËLLE
Coiffeuse à domicile sur RDV
Tél. : 06 31 91 48 38

À deux pas de chez moi !

[N
OU

VE
AU

] CBA-MENUISERIE
Menuiserie bois, agencement
Tél. : 07 60 00 01 93 
cba-menuiserie@outlook.com
www.chevrinboisagencement.com

SANGHA YOGA 31
Cours de Hatha Yoga
Lu. et me. 18 h 30 - École Sauzelong
Tél. : 06 12 14 39 99 - sanghayoga31.fr 


