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de Rangueil

Il 30 ANS DE LA MAISON DE QUARTIER
Une féte associative réussie

Ce samedi 20 septembre, la Maison
de Quartier (MdQ) a célébré ses 30
ans, sous le soleil et dans la bonne
humeur.

A l'entrée, le centre social présentait ses activités en-
fants, ados et adultes. A ses cotés, une caravane ol I'on
pouvait se photographier jouxtait le stand du journal
de quartier, Echos de Rangueil, un beau trentenaire lui
aussi, qui a affiché tous les articles en lien avec la MdQ
et plus largement avec la vie du quartier.

Dans la médiathéque, une activité Lego nous invitait a
créer de toutes pieces notre vision du quartier de Ran-
gueil dans 30 ans. Le rendu final était coloré et joyeux.
Puis vous traversiez la cour intérieure, ol la ludothéque
avait installé des jeux en bois pour petits et grands. A
I'arriére de la MdQ, a l'ombre, ol des associations qui
bénéficient les locaux de la MdQ, avaient déployé un
stand pour informations et inscriptions. Elles ont méme
organisé des démonstrations participatives (chorale,
gym volontaire, danses) sur la scéne installée dans I'es-
pace de I'ancien skate park, suivies d'animations pour
les enfants avec deux mascottes rigolotes.

La journée s'est terminée en présence des artistes
qui exposent a l'intérieur de la MdQ, et de Mme Nison,

i B COLLECTE DES DECHETS VERTS EN 2026!
i Vous avez jusqu'au 15 novembre pour vous inscrire au service de collecte, gratuit ou payant,

et réserver ainsi votre bac marron:

https://metropole.toulouse.fr/demarches/collecte-de-dechets-vegetaux-sabonner-au-service m

© Renée Jacquot

maire de quartier, avec un délicieux buffet confection-
né par les adhérents du club cuisine du centre social,
ainsi gu'une animation musicale qui nous a fait danser
jusqu'a 20 heures.

La coordination était parfaitement huilée, I'ambiance
détendue et conviviale. Et a I'année prochaine pour le
retour tant espéré du forum des associations du quar-
tiermC. G.

Il PORTES OUVERTES

A LA BOULE DU CEMES
SAMEDI 11 OCTOBRE 10H A 12H & 14H A 18H
Gratuit et sans réservation.
Dans le cadre de |a féte de la science 2025, venez découvrir
le CEMES, centre de recherche en physique et en chimie du
CNRS, et sa fameuse Boule. Elle en impose de I'extérieur mais
I'intérieur vaut aussi le détour! m

CEMES-CNRS, www.cemes.fr
29 rue Jeanne Marvig, a 2 pas du métro Saouzelong



comité de quartier

B TRAVAUX

Coeur de Quartier
Sauzelong

Encore quelques mois
de patience!

La place du marché et la place du métro font
peau neuve pour en faire un Ceeur de Quartier.
Les travaux vont durer 8 mois, causant des
désagréments pour les habitants et les com-
mercants, notamment ceux du marché car ils
sont déplacés sur la place du métro jusqu'a
début novembre.

Nous suivrons et remonterons les problémes
que vous nous soumettrez. Tous les mardis
a 10h15, vous pouvez rencontrer les respon-
sables sur la place du métro avant leur réunion
de chantier hebdomadaire.

Une fois terminées, les places du marché et du
métro seront plus agréables et plus accueil-
lantes. Patience donc! m R. J.

W VOIE VELO
Avancement REV1

Prolongation de I'avenue Jules
Julien a la route de Narbonne

'aménagement de la voie Réseau Express Vélo
n°1 (REV1), dorénavant achevée sur la section
Jules Julien, progressera vers la route de Nar-
bonne a partir de mi-2026. La section sur le
franchissement de la rocade en est a I'étude
détaillée: un sens unique est envisagé pour
desservir la place du théatre: entrée depuis
I'avenue Jules Julien et sortie par I'avenue des
Ecoles, ceci simplifiera le trafic au carrefour
Jules-Julien mais augmentera considérable-
ment le trafic sur I'avenue des Ecoles et les
risques d'accidents prés de 'école. m X. P.

VIE ASSOCIATIVE

Assemblée générale de I'association

Elle aura lieu jeudi 20 novembre a 18h 30
Salle Saouzelong n®3, 82 bis avenue

A. Bedouce. Participez avec nous a la
sauvegarde des pavillons du quartier et
de leurs jardins! Les participants pourront
prendre ou renouveler leur adhésion

(10 €) sur place.
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H MAISON DE QUARTIER

Réunion de rentrée 2025

Nouvelles responsabilités et attribution des salles.

Mme Aline Sola a pris d'autres fonctions,
elle n'est plus la responsable de la Maison
de Quartier. Pour l'instant elle n'est pas en-
core remplacée. L'incertitude financiére ne
permet pas d'embauche dans I'immédiat. Il
faut s'attendre a une succession d'intérims
dans les mois qui viennent. C'est Mme Lei-
la Atmai qui nous accueille et se présente
comme intérimaire pour cette fonction.
L'équipe de la MdQ a été renouvelée a 90 %.
Un tour de table permet a chacun de se
présenter. Nous sommes 28 présents et 17
associations sont représentées.

Certaines associations posent la question:
« Pourquoi une réunion aussi tardive?

B LE COSEC RENOVE

Début septembre serait plus approprié et
permettrait aux associations qui utilisent
les salles de commencer plus tot ». En effet,
les salles mises a disposition ne le sont qu'a
partir du 29 septembre.

Un rappel du reglement intérieur pour bé-
néficier de I'accés aux salles disponibles
est fait et un exemplaire est distribué que
chaque association doit signer.

Le sujet de ce soir, c'est surtout la féte des
30 ans (voir notre article en page 1).

A 20h, il est temps de nous remettre les
clés des salles et de signer le document de
remise. @ R. J., M. L., X. P.

Une beauté toute intérieure

Aprés un an de fermeture pour travaux, le COSEC a
accueilli, en avant-premiére, début juillet, 'ensemble des

associations qui vont a nouveau pouvoir occuper les lieux.

Si extérieurement rien n'a changé, I'étonnement saisit une fois I'entrée franchie: ves-
tiaires, douches et sanitaires métamorphosés, couloir élargi pour permettre aux PMR*
d'accéder a un ascenseur qui les hissera jusqu‘aux gradins ou un espace leur est dédié.
Et alors que Toulouse étouffait de chaleur un bon mois, la température a l'intérieur du
batiment était plutot supportable grace aux travaux d'isolation du toit.

Une concertation a permis aux associations de se répartir les placards pour entreposer
leur matériel. La saison s'annonce sous les meilleurs auspices. ® C. G.

* PMR: personnes a mobilité réduite

Courrier d'une lectrice
COLLECTE DECHETS VERTS, C'EST MOINS BIEN!

Jusqu'en 2024, il suffisait d'appeler le 05 61 22 22 22 pour recycler vos déchets
verts: des sacs de 100 litres et des fagots collectés devant chez vous quelques
jours apres. Trop bien!

Aujourd'hui, avec I'abonnement gratuit, on a droit a la mise a disposition d'un bac
de 240 L pour 6 collectes saisonniéres gratuites. 4 au printemps (mars - avril - mai
-juin) et 2 a 'automne (octobre - novembre). Un seul abonnement est autorisé par
foyer. Cela se révéle insuffisant quand on a le privilege d'avoir un petit jardin, et
difficile pour les personnes dgées d'aller, en voiture bien sir, porter et vider des
sacs trop lourds jusqu'a la déchetterie...

L'abonnement a 120 € TTC/an, offre 30 collectes par an... mais c'est payant!

Une lectrice jardiniére

échos de Rangueil octobre = novembre 2025 n° 155



l MOIS DE L'ARCHITECTURE

Architecture et céramique

Visite « architecturale » de I'atelier
de céramique d'Anne Krieg

Le dimanche 26 octobre de 15h a 17 h au
21 rue Bonnat. L'architecte Tom Bardout
présentera son projet d'extension et de
transformation d'une remise en atelier de
céramique utilitaire. Construit en ossature
bois et pisé, I'atelier s'inscrit dans une dé-
marche écologique contemporaine. |

0649 42 2572
parcoursdarchitecture@gmail.com

Visite « architecture et céramique »
Le samedi 8 novembre de 15h a 17h au 21
rue Bonnat, visite commentée de l'atelier
en présence d'un médiateur de I'Asso-
ciation Parcours d'Architecture et de Ia
céramiste Anne Krieg qui présentera son
travail. m

06 0197 39 12 / krieganne@gmail.com

B ART-THERAPIE BIEN-ETRE

Le bon moment pour faire

un pas de c6té?

Doucement, on a repris le rythme. Le réveil sonne plus tot,
les taches s'enchainent, les responsabilités reprennent.
Les journées raccourcissent, les agendas se remplissent...

Tout s'accélére a nouveau et parfois, sans
gu'on s'en rende compte, I'équilibre vacille.
On repousse ce qui nous ferait du bien,
on continue jusqu'a ce que le corps ou le
mental disent stop.

Le stress, en soi, peut étre un moteur: il
aide a réagir, a s'adapter. Mais quand il
devient chronique, il épuise. Cela touche
tout le monde.

L'art-thérapie est un accompagnement
pensé pour accueillir ce qui traverse: ten-
sions, émotions, besoins profonds. Le cadre
sécurisé, I'écoute bienveillante, la présence
de 'art-thérapeute offrent un espace ol
ce qui est flou, confus ou douloureux peut
s'exprimer autrement. A travers la matiére,
les formes ou les images, chacun avance a
son rythme, dans un processus quidé vers
plus de clarté, d'apaisement, de transfor-
mation. Le processus permet de traverser
les passages difficiles, de retrouver de la
sécurité et de I'élan.

Créer fait du bien. Etre accompagné-e en
art-thérapie permet d'aller plus loin, en
profondeur, vers un mieux-étre durable.
Un pas de c6té peut parfois tout changer.
« Si cela vous parle, je serais ravie
d'échanger avec vous. » Marie Carré:
0675254374

Accompagnements individuels toute I'an-
née, et petits groupes a partir d'octobre. m
Atelier Yaksa, Art-thérapie et chemins créa-

tifs, 5 rue saint Thomas d'Aquin, 31400 tou-
louse. www.yaksa.fr

Cours de dessin

A partir de septembre, des cours de
dessin d'apres nature et croquis modéle
vivant seront proposés a I'atelier Yaksa
5 rue saint Thomas d'Aquin, par Antoine
Blackhare. m

antoine.blackhare.art/cours/
contact par mail antoine.blackhare@gmail.
com

échos de Rangueil octobre - novembre 2025 n° 155
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a voir, a faire

H APPRENDRE

L'Alliance
Francaise

40 ans et plus de 50000
étudiants accompagnés!

Membre du prestigieux réseau mondial des
Alliances Francaises, I'établissement de Tou-
louse célébre cette année son 40¢ anniver-
saire. Fondé en 1985 par Pierre et Monique
Tarabbia, il s'est imposé au fil des décennies
comme une école internationale de référence,
dédiée a la diffusion de la langue francaise
et de la promotion de la culture franco-
phone. Situé dans le beau cadre du parc Niel,
il accueille chaque année des apprenants
venus de plus de 100 pays, qui font de cet
établissement un véritable carrefour cultu-
rel au ceeur de la ville rose et de I'Occitanie.
Tout au long de I'année 2025, I'AFT proposera
une série d'événements culturels pour célé-
brer cette étape importante de son histoire,
en partenariat avec de nombreux acteurs
locaux et internationaux. m

Tél. 05 34 45 26 10.
E-mail: animation@alliance-toulouse.org
Site web: www.alliance-toulouse.org

;%.7,.., 4 , ‘
H LIEU D'ART

Sylviie Tattoo
Agency

Deux événements cet
automne au 61 rue Bonnat

1. Exposition photos

« Avec ou Sans Corps »

Du 4 au 24 octobre / Vernissage le

4 octobre a18h 30 / Performance
Tatouage en direct, animation Dj set
2. Festival « A Mains Nues »

Du 14 au 16 novembre / Tatouage sans
machine / Rencontre des artistes,
atelier, conférences

+ d'info: www.sylviietattooagency.com

il 3



activités

B ENTRE LES MAINS

Modeler la terre
avec Camino

Et si la véritable déconnexion
passait par un retour aux
gestes simples?

Comme un écho a I'enfance, fagonner un
morceau d‘argile pour lui donner forme, c'est
renouer avec une créativité intuitive, presque
instinctive. C'est ce que propose ['atelier Terre
Camino: une parenthése hors du temps, ol
chacun peut s'initier a I'art de la poterie, sans
pression ni prérequis.

Carolle accueille les participants autour de
techniques douces, accessibles a tous: les
méthodes ancestrales du colombin, de la
plague ou du pincé, pour laisser libre cours a
son imagination. Carolle partage ses connais-
sances et ses savoir-faire pour accompagner
les projets, sans les diriger.

Les ateliers se déclinent au rythme de cha-
cun: en découverte, en cycle régulier ou au
gré des envies. Carolle a imaginé un systeme
de carnet de séances, a utiliser librement,
aprés accord téléphonique. Individuel ou
collectif, I'atelier se transforme parfois en
moment de partage. Une expérience a vivre
et a modeler selon ses désirs.

Une belle occasion d'oser mettre les mains
dans la terre... et la téte ailleurs. m

Atelier Terre Camino, Carolle Rio,
06 80 45 82 85, rue Erasme

B GYM ENFANTS

Et si tu venais
danser?

Le club de gym volontaire de Rangueil di-
versifie ses activités. Aprés avoir ouvert un
cours de Pilates I'année derniere, c'est aux
enfants de 7 a 11 ans qu'une nouvelle activité
s'adresse désormais: dance'move. Pendant 45
minutes votre enfant fera de la gym chorégra-
phiée en musique, le mercredi de 14 a 14h 45
a la maison de quartier. Récréa‘gym pour les
5-7 ans de 15 a 16 h et gym'3pommes de 16 a
17h pour les 3-5 ans continuent aussi.

Une bonne maniére de renforcer joyeusement
son corps en pleine croissance.
Renseignements: Régine 06775120 52

4 |11

H AVIRON

Le 42¢ rallye du canal du Midi

Le 18 aolit, qui a vu passer les 19 bateaux d'aviron

en route vers Béziers?

Ce sont des bateaux insolites qu'ont pu
voir les promeneurs toulousains du canal
du Midi, le matin de ce calme lundi d'ao(it:
couleurs inhabituelles et une drole de re-
morque posée a l'envers a la proue des
plus grands bateaux.

Cette randonnée de loisir s'effectue en
yolette dont I'équipage est composé de
4 rameurs, 1 barreur. Un cycliste permet
de se relayer et d'assurer l'assistance. Un
équipage intégrait un rameur handicapé.
Depuis 2022, un enduro se déroule en pa-
rallele: une épreuve compétitive ouverte
aux yolettes et skiffs (monoplaces).
Quinze yolettes et quatre skiffs pour une
centaine de rameurs venus de France, de
Belgique, d'Allemagne, d'Italie, des Pays-
Bas, des Etats-Unis, d'Australie, du Canada

B KARATE

Plus qu'un sport,

et de Nouvelle-Zélande ont pris le départ
le lundi 18 a0t depuis le Port Saint-Sau-
veur a Toulouse; ils sont arrivés a Béziers
le vendredi 22 sous un accueil chaleureux.
Le Rallye du canal du Midi a toujours lieu
la semaine qui suit le 15 ao(t. Le par-
cours de 167 km est composé de 8 étapes
émaillées de 41 écluses (débarquement,
déplacement a pied puis embarquement
a chaque écluse).

Pour vous préparer a participer au pro-
chain rallye ou simplement découvrir ce
sport merveilleux qu'est l'aviron, plusieurs
clubs vous attendent sur la Garonne, sur
le Canal latéral et bien sir sur le canal du
Midi, a Ramonville: PSAR www.aviron-ra-
monville.com tel: 06 0418 40 35.m X. P.

un art de vivre

Le Club Shotokan Toulousain a ouvert ses portes,
au COSEC de Rangueil, en 1981.

Co-fondé par Monique Chourreau (4¢ Dan)
et William Manalti (6 Dan, juge technique
national), leur enseignement développe
I'esprit du Karaté Do en tant qu'art martial.
L'accent est mis sur le développement des
capacités physiques et mentales en vue
d'améliorer la santé. Tous les aspects du
karaté sont travaillés: le travail a deux,
le Kihon, les Katas et le Kumité (Combat).
William Malnati, en tant que pratiquant de
Qi Gong, introduit les notions d'énergie

échos de Rangueil octobre = novembre 2025 n° 155

interne. Auteur de deux ouvrages sur le
sujet, il enseigne également le Kyusho qui
est I'art des points vitaux.

Les cours adultes, ouverts a tous, prati-
guants comme débutants, ont lieu le mar-
di et jeudi soir de 20h a 22h et les cours
enfants le samedi matin de 10h30 a midi.
N'hésitez pas a venir faire un cours d'essai.
mC.G.

Contactez William Malnati au 06 62 13 56 21
ou par mail w.malnati@free.fr

© Xavier Passot



B THEATRE

Atelier pour adult

L'atelier théatre du lundi soir

Une immersion dans la pratique d'un
théatre qui vous veut du bien, a partir
d'improvisations, d'interprétation vers
la création d'un spectacle sur la base
d'une ceuvre théatrale. La relation aux
autres par le jeu, nourrie d'explorations
vocales et corporelles, est au centre de
la pratigue... jusqu'a la rencontre avec le
public, point d'orgue de I'année!

Contact: compagnie-debout@outlook.com /
06 6715 88 07

L'atelier mensuel théatre-forum

Du théatre participatif pour partager des
situations vécues, chercher ensemble
des stratégies, et se mettre en mouve-
ment pour créer des liens, développer sa
créativité et s'entraider. C'est surtout du
partage, de la convivialité et de la bien-
veillance!

Séance d'essai le samedi 4 octobre de 10h
a 16h au 82 bis avenue Bedouce. RDV un
samedi/mois (engagement a I'année).

Contact: compagnie-tot@protonmail.com /
07 8194 45 82

B NOUVELLES ACTIVITES
DANS NOS QUARTIERS

Rire, jouer, danse

3 droles de dames...

es

Les intervenantes

Cathy Thiry: « Comédienne au sein de la
Cie Debout, j'ai débuté le théatre il y a 20
ans. Convaincue du pouvoir libérateur de
cet art, j'accompagne les participant.es
a la rencontre de leur propre créativité.
J'anime des ateliers théatre tout public
et en établissements médico-sociaux. An-
ciennement travailleuse sociale, j'ai choisi
de me former au théatre de l'opprimé pour
accompagner des personnes a se mobili-
ser grace a cet outil libérateur. »

Audrey Henry: « Travailleuse sociale de-
puis 20 ans, j'ai accompagné des enfants
et des familles avant de me spécialiser
dans I'accompagnement collectif. Convain-
cue que le groupe porte, transforme et
fait grandir chacun.e, je me suis formée
au Théatre-forum et au Théatre-image.
Depuis 8 ans, je pratique et anime des
ateliers réguliers. » |

r

Les 3 droles de dames de I'association Vis Ta Mine Arc-En-Ciel vous proposent
des ateliers a la Maison des Associations, 3 place Guy Hersant, 31400 Toulouse.

Avec Samia - 06 65 03 79 27

Atelier Parents-Enfants (3-5 ans). Un
moment complice a vivre avec son en-
fant! Chaque premier mercredi du mois.
De 14h30 a15h30. Un atelier joyeux et
ludique pour bouger, danser, rire et par-
tager un moment privilégié avec son
enfant. Un espace de découverte, de
jeux et de tendres connexions garanties!

Avec Virginie - 06 62 33 40 11

Atelier Expression 7-10 ans - “Créer, jouer,
s'émerveiller! * Une aventure artistique
pour grandir ensemble sur scéne. Tous
les mercredis De 15h 30 a 17 h. Un atelier
créatif pour explorer I'imaginaire, inven-

ter des histoires, créer des personnages
et s'exprimer a travers le jeu théatral.
Une cabane secréte pour réver, impro-
viser, coopérer... et oser étre soi, avec
les autres! Créativité, spontanéité et
confiance en soi au rendez-vous!

Avec Isabelle - 06 18 24 42 03
Atelier Yoga du Rire - Lacher prise &
bonne humeur! Un mardi sur deux. De
19h a 20h15. Un moment pour se dé-
tendre, respirer, rire... et recharger ses
batteries dans une ambiance bienveil-
lante et joyeuse. Rire sans raison, réveil-
ler sa vitalité, créer du lien et retrouver
le plaisir d'étre pleinement vivant!

échos de Rangueil octobre - novembre 2025 n° 155

activités

N BIEN-ETRE

Stop a la course
apres le temps

L'association Fleur'essence
vous invite a la détente!

Vous la croisez peut-étre au marché ou en
train de saluer le soleil devant chez vous:
Véronique Berthier, habitante du quartier et
prof passionnée, anime les cours de Yoga, Qi
Gong, et Tai Chi Chuan, avec plusieurs nou-
veaux créneaux de cours et stages.

Sivous &tes préts a onduler comme un roseau
dans le vent et a respirer aussi profondément
qu'un sous-marin: cours d'essai offert pour
les futurs maitres du slow motion, sur inscrip-
tion sur le site internet ! m

Infos : www.fleuressence.fr

H AIDER
« Le Vallon »

Maison d'accueil hospitaliére

Situé dans I'enceinte de 'hdpital Rangueil,
« Le Vallon » propose des solutions d'héber-
gement aux proches des patients hospitali-
sés, ainsi qu'aux patients en bilan, en pré ou
post-hospitalisation, ou encore en traitement
ambulatoire. Il assure un accompagnement
chaleureux et attentif.

L'équipe de bénévoles permet de compléter
I'action des salariés pour maintenir |'établis-
sement ouvert 24h/24, 7j/7, tout en offrant des
tarifs accessibles au plus grand nombre. Dans
certains cas, les frais d’'hébergement peuvent
étre pris en charge par I'Assurance Maladie.
Vous aimez les contacts humains et vous avez
le sens de I'accueil ? Vous étes disponible 1a
2 fois mois de 14 a 18 h ? Rejoignez-nous au
Vallon. m

112 Chemin des Cdtes de Pech David
mail: secretaire.levallon@orange.fr,

Tél.: 05 6155 44 92,
https://levallon-toulouse.com/benevolat
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a lire, a voir et a entendre

B LE CHOIX DE DIDIER

Flow

Gints Zilbalodis
Film d'animation,
2024

Un chat se réveille dans un
univers envahi par l'eau oll
toute vie humaine semble avoir disparu.

Un magnifique film d'animation qui allie la
beauté des images a une histoire plus com-
plexe qu'il n'y parait: derriére le scénario
catastrophe se dessine en effet un message
écologique mais aussi philosophique, qui pose
la question du sacrifice.

B CULTURE SCIENTIFIQUE

La Petite
Bonne

La Petite
Bonne

Bérénice Pichat
Ed. Les Avrils, 2024.

Dans un récit alternant prose et vers libres,
I'auteure nous entraine dans un huis clos
entre une bonne, un rescapé handicapé de la
“grande guerre” et son épouse. Sans miséra-
bilisme et avec beaucoup de sensibilité, Bé-
rénice Pichot déroule les méandres des souf-
frances cachées ou exposées au grand jour, et
la complexité des rapports qui en découlent.
Prix des libraires 2025.

Les Avrils

Les savoirs du campus Rangueil

La saison redémarre

Les savoirs du campus Rangueil, a l'initia-
tive de l'université de Toulouse et de I'INSA,
vous proposent des conférences passion-
nantes animées par des experts dans leurs
domaines, pour permettre I'accés au savoir
pour tous. Chaque cycle comporte générale-
ment 4 conférences sur environ un mois; il en
colite 15 € par conférence (tarifs dégressifs).
Le programme se déroule de septembre a juin.

Voici les themes de I'année : physique quan-
tigue, nanotechnologies, transitions so-
cio-écologiques, I'éco-réparation, 2000 ans
d'histoire de la physique, mémoire et plasti-
cité cérébrale, cybersécurité, microbiote in-
testinal et cerveau, stratégies immunitaires,
intelligence artificielle, ingénierie des transi-
tions. m X. P.

Pour toute information: site-permanente/les-savoirs-du-campus-rangueil ou tél. 05 6155 75 09.

B THEATRE JULES JULIEN

En route pour le Festival International

L'école toulousaine FITE organise chaque
année un Festival International de théatre
amateur a Jules Julien. Il se déroulera la
1ee semaine de juin 2026 et il sera 'occasion
d'y féter grandement ses 40 ans! Enfants,
adultes, pour y participer, vous devez suivre
les cours de I'école. Marie-Claude Babouléne,
directrice de I'école, aime a répéter: « Un

théatre pour tous, une place pour chacun ».
Chaque classe pourra, au cours de I'année,
écrire sa propre piece et la confronter aux
autres. En juin, nous accueillerons des jeunes
troupes venues du monde entier, une occa-
sion, pour les amoureux des planches, de
prouver que le théatre, notre théatre Jules
Julien, n'a pas de frontiere. m

Inscriptions par mail ou téléphone: theatrefite@gmail.com, Martine 06 17 33 72 93.

l CARTE INTERACTIVE DU PATRIMOINE TOULOUSAIN

www.urban-hist.toulouse.fr

Sivous étes curieux de connaitre le patrimoine emblématique de Toulouse, vous pouvez appré-
cier ses sites essentiels, observer Toulouse vue du ciel, suivre des parcours, déceler les édifices
et objets remarquables autour de vous, apprendre des anecdotes de I'histoire toulousaine, tout
cela grace a la carte interactive. Laissez-vous conter la ville et bonne navigation! Une bonne
facon de préparer une visite de Toulouse pour vous ou vos amis! m X. P.
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LIBRAIRIE ELLIPSES

251, route de Narbonne

Tél.: 0561554967

E-mail: librairie.ellipses@wanadoo.fr

Site web: librairie-ellipses.com
L'équipe de la librairie Ellipses
vous propose dans chaque
numéro trois livres qu’'elle

a particuliérement aimés.

N ET A LAFIN
Album jeunesse

Quand tout le monde se
méle de trouver la fin
de I'histoire, I'auteur se
retrouve completement
dépassé (et épuisé) face
aux choix peu conven-
tionnels des uns et des
autres. A votre tour de
trouver la FIN.

H L'HOMME
QUI LISAIT
DES
LIVRES
Roman, 120 pages

Un vieux libraire dans
['ceil d'un photographe.
Etre vu, pourquoi pas?
étre écouté, raconter son histoire,
c'est une autre rencontre, une autre
aventure.

B UNE ANNEE CHEZ
LES FRANCAIS
BD, 130 pages

Admis boursier au lycée francais
de Casablanca, Medhi fait le grand
écart entre 2 mondes. Il intégre une
nouvelle société mais reste lié a sa
famille campagnarde marocaine. Il
lui faudra trouver la bonne distance
avec chacun.

Carbone Fousd Laroui BeneDi

UNE ANNEE
CHEZ LES FRANCAIS



mailto:librairie.ellipses%40wanadoo.fr?subject=
http://librairie-ellipses.com

Il AGENDA
THEATRE DU PAVE

05 62 26 43 66 - reservation@
theatredupave.org

Mercredi apras-midi

Pour la saison 2025-2026,

3 ateliers enfants-ados a
partir de 8 ans sont proposés,
5 ateliers adultes sont
également ouverts a tous.tes.

Samedi 4 octobre a20h
Match d'impro Toulouse vs
Equipe de France au Théatre
des Mazades durée: 2h15.
Samedi 11 octobre a 20h 30

L.IA & la Petite Scéne,

durée du spectacle: 1h30.
Samedi 18 octobre a20h30
Matchs d'Impro Internes au
café-théatre le 57, 1h pour
chaque match.

Samedi 8 novembre a 20h 30
IMPULSEZ ! - Match d'Impro
France Québec (LNI), a la salle
Horizon-Pyrénées, durée:
2h30 (avec entracte).

Du 19 au 29 novembre
IMPULSEZ! Toulouse -

Muret, programmation

et réservation:
https://impulsez.org/

MUSEE DE LA RESISTANCE
ET DE LA DEPORTATION

52, allée des Demoiselles
31400 Toulouse 0534 3317 40
Jusqu'au 8 mars 2026

Quand la Mémoire rencontre
['Histoire: 50 ans de

collections.
https://cd31.net/evenmdr

MEDIATHEQUE DE RANGUEIL

Sur inscription 05 61 22 24 50
Samedi 4 octobre, 1030

Atelier créatif, a partir de 10
ans: Victorian Puzzle Purse.

Mercredi 8 octobre, 10h30

Lectures pour les 0-3 ans,
Cabane a histoires.

Samedi 18 octobre, 10h 30
Atelier créatif parent-enfant,

4-8 ans: orchestre a la
maison.

Samedi 18 octobre, 15h

Atelier créatif parent-enfant,
a partir de 8 ans: portrait
découpé.

Vendredi 24 octobre, 17h

Lecture a partir de 3 ans:
Lectures d'Halloween.

Vendredi 7 novembre, 10h 30

A partir de 1an: yoga des
petits.

Samedi 29 novembre, 10h30

A partir de 8 ans, atelier
créatif: gravure sur CD.

LES ETONNE.E.S

Dimanche 12 octobre

Les Etonné.e.s organisent
un vide-dressing solidaire,
ce sera sur un dimanche de
cantine solidaire, on prévoit
donc une installation en fin
de matinée jusqu'en milieu/
fin d'aprés-midi:
letonnoir31@gmail.com

Mercredi 29 octobre

Atelier d'écriture “la derniere
fois” et Grande Cérémonie du
Chagrin (a 20h).

Du mercredi 29 octobre

au dimanche 2 novembre
Deprestival Chagrin.

Jeudi 30 octobre

Atelier parentalité autour du
deuil - sit down dépressif -
projection de courts métrages
par Les Vidéophages.

Vendredi 31 octobre

Ateliers masques Calaveras
- conférence avec le
psychanalyste JM Sauret sur
la dépression - Cartomancie
- Pintar Tu Pinta (cadavres
exquis a compléter).

Samedi 1* novembre

Théatre jeune public “Quand
la Nuit Tombe" par la Cie La ol
nous sommes - Concert Carte
Spleen a Jeanne Lafon.

Dimanche 2 novembre

Repas solidaire - lectures et
écriture d'épitaphes - lecture
jeune public autour du deuil -
café mortel.

Mardi 4 novembre

Les associations siégeant

a I'Envolée (espace
interassociatif situé au-dessus
de I'Astronef) se saisissent
du sujet: apéro décryptage
sur le “bien-étre” - atelier
Tristesse et espace public -
atelier “Comment bien rater
son projet” - speed dating de
I'angoisse - projection sur le
deuil.

Programme détaillé a
retrouver sur le site de
I'Astronef cafe-lastronef.fr

ADHESION au CdQ en ligne : www.payasso.fr/cdgrs/adhesion
ABONNEMENT aux Echos en ligne: www.payasso.fr/cdqrs/lesechosderangueil

THEATRE JULES JULIEN

Dans le cadre de la programmation
scolaire et tout public.

Jeudi16 octobre a19h

GILGAMES par Aprés-demain,
pépiniére d'artistes, dés 14 ans.
Jeudi 6 nov. a 19 h et vendredi
7nov.a14h30

Série Figaro - Episode #1 par

La Classe d'Aprés, dés 14-15 ans.
Mardi 18 et mercredi 19 novembre
a20h30

Dans le cadre des festivals
Marionnetissimo et Supernova:
Voler le feu. Anatomie d’une
transition #2 par le collectif
offense, dés 12 ans.

Mercredi 26 et jeudi 27 novembre
a20h30

Dans le cadre du festival
Supernova (Théatre Sorano):

Clest un réflexe nerveux, on n'y peut
rien par la Compagnie La Mesa
Feliz, dés 14 ans.

Mercredi 10 déc. a 10 h et jeudi
Tdéc.al0het14h30

faubourg par la Compagnie Le Clan
des Songes, complet, dés 4 ans.

Lundi 15 décembre a19h

Lecture par les éléves de Cycle
3 du Département théatre du
Conservatoire de Toulouse,
accompagnés par Gaspard
Chauvelot.

Jeudi 18 décembre a19h

Une actrice, contrairement a

un acteur, est une femme par la
Compagnie Changer 'Ampoule -
Conférence, dés 15 ans.

BULLETIN D'ADHESION AU CDQ OU D'ABONNEMENT AUX ECHOS DE RANGUEIL

Nom et prénom:

O J'adhere au Comité de quartier et j'adresse un chéque de 5 euros ou 10 euros (ordre Comité de quartier de Rangueil-Sauzelong)

O Je soutiens les Echos de Rangueil, jadresse un chéque de 10 euros (ordre Echos de Rangueil), je prendrai le journal chez un
commercant ou le consulterai sur echos.rangueil.free.fr

O Je souhaite tre informé par e-mail de la parution des Echos sur le web (gratuit)
O Je souhaite recevoir les Echos de Rangueil par portage a domicile 31400 et ma boite  lettres est accessible a tous: 12 euros
O Je souhaite recevoir les Echos de Rangueil par la poste: 20 euros

Adressez ce bulletin et vos paiements a Echos de Rangueil 19, rue Claude de Forbin 31400 Toulouse

échos de Rangueil octobre - novembre 2025 n° 155
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ALMENTATION 8 RESTAURANT 4 opTiouE 4 VEW
CARREFOUR EXPRESS SAA%F LA CUISINE DE JEAN S OPTIQUE M° RANGUEIL s ATELIER BICYCLETTE

Commerce alimentaire Cuisine gastronomigue du marché Opticienne diplomée Réparation, vente

de proximité. Métro Rangueil. 18, avenue Albert Bedouce 28, rue Claude Forbin 33, avenue Crampel

LMMJVS 7h30-22h, D 9h-20h Tél.: 0561259076 Tél.: 0561524936 Tél.: 0561472696
AUX 4 SAISONS LE KING ERIC COURDY AUTOMOBILE

Fruits, Iégumes, vins, épices Cuisine chinoise et vietnamienne Opticien diplomé spécialisé 7~ - -7 ---""-""TTT7C

24, rue Emile Guyou 43, avenue Jules Julien Basse Vision - 39, avenue de I'URSS Gﬁggﬁ;ﬂggﬁ&“

Tél.: 05 61 Tél.: 056153282 Tél.: 0561529129

©l:05 615339 83 el 0561232825 el 05615 e 211U Devic-Tél.: 0561254726

PETIT CASINO JULES JULIEN CHEZ ROSINE COIFFURE . CASA MECA 31

T4 avenue Jules Julien Cuisine et produits d’Espagne, 3 Miledl o )

Tél.: 05 6152 62 24 traiteur, épicerie C(LIFFE]EE Z.AI:BENE BARLAN Entretien, réparation, intervention

13, rue du Général Barés P 3 domicile - 69, avenue d'ltalie

CABAS ETPROV|S|0NS o Tél.: 0778120064 Tél.: 0561525695 casameca3l@hotmail fr

grglmene, charccutene,lplats cuisinés ORDUS ANAELLE Tél.: 0561522082

is, avenue Crampe MORDU : . -

Tél.: 0561554076 90, rue Saint-Roch e o o e Sur ROV CARROSSERIE PRESSOIR
GRANDEUR NATURE BIOCOOP Té1.:0567333499 E CREN Agree MAIFMAAF-MATMUT

Alimentation biologique . BAR-RESTAURANT i . Coiffeuse a domicile sur RDV Tél.- 05615256 81

21, avenue des Ecoles Jules Julien U uinpteieeiei it pour dames, hommes, enfants -

Tél.: 0561539563 LASTRONEF -~ ; Tél: 0688480420 IMMOBILIER ]
LA MAISON D'AOURIKA Caféresto associati iffeuse-domicile-toulousefr g k|

. KA place des Avions www.coiffeuse-domicile-tou ousie“.r AGEI 3

Primeur, magasin bio, poisson Programme sur cafe-lastronef.fr ART & EXPRESSION #%%.  Location, vente, achat de biens

9 avenueCrampel o G mmme—moso—oooooo-o- { ¢ 32, rue de Bougainville

Tél.: 0562265556 BOBULES &tGRILLt - ATELIER ART SANDRINE GINISTY "\ T¢(.- 0534315888

www.lamaisondaourika.fr ar-restaurant grill. lerrasse Cours et stages de dessin

Soirées tapas et arts pIast?ques GRAND SUD IMMOBILIER

BOUCHERIE-CHARCUTERIE _; 50, avenue d'ltalie 39 avenue de Lespinet Gestion, location, achat, vente, syndic
DAVID CANCE Ng¥ Té:0561538986 www.sandrineginisty.com 62, avenue de Rangueil

Boucherie-charcuterie chevaline VINS & BIERES A0 TéL:0661957053 Tel.. 05 6180 43 43

Site web: Grandsud.immo

10,rueBonnat  oeseoscsesneseoooo- L5 ANNE KRIEG, CERAMIQUE

TéL: 056125147 ] BRBA‘SSERE tv IEILLFDENT Vente vaisselle et pices décoratives RENOVATION
www.david-cance-boucherie.fr Ieres artisanales . 21 rue Bonnat )
Mardi au vendredi de 16h a 20h i . JONATHAN OGER ¥
BOUCHERIE CHEZ FABIEN 30, avenue Jules Julien annekrieg.com - Tél.-0601973912 " aconnerie intérieure, extérieure
Viandes labellisées Té1.:0601451479 - Facebook SYLVIIE TATTOO AGENCY Ouvertures, escaliers, facades
24, rue Emile Guyou Salon de tatouage / Lieu d'art Tél.: 06091216 67
Tél.: 0561530767 LES VINS DE LA COUR 61 rue Bonnat CBA-MENUISERIE
6, avenue Léon Viala - parking www.sylviietattooagency.com iserie boi t
FALCO TRISTAN T4L- 0561528631 Menuiserie bois, agencemen
Traiteur, rotisserie - Viandes o Instagram: sylvie tattooagency TEI': 076000 91;3 ook
de Pays, volailles label rouge FLEURS #0955,  Cba-menuiserie@outlook.com
70 bisY av Albert Bedouce k LACOURDESVINS  —ooosi oo § www.chevrinboisagencement.com
Tél.: 0561253250 10, avenue Crampel PARFUMS DE FLEURS
e+ B0 .. 1€:0561529215- 0688857854 Artisan fleuriste décorateur CRAMPEL ALU
AUMARCHE AW, www.lacourdesvins.fr 69, avenue Albert Bedouce Fenétres portes volets en alu, PVC,
MILLE & UN FROMAGES Sof’ BIEN-ETRE A0 TélLI0561254544 L bois - 122 avenue Crampel
S x ; 3 olivier.ponce31@gmail.com
Nathalie artisan fromager ART THERAPIE WY SERVICES . Tél.- 0561552222 ou 0614037240
Tél.: 0698586338 Chemins.créatifs o VALETTE SERVICES “  EALGAS RENOVATION
LAVEYRONNAIS 5, Tue saint Thomas d'Aquin Quincaillerie, droguerie, clés, photos Platrerie - Peinture - Facades
Volailler-ratisseur Rémi Vincent T€l.:06 75 25 43 74 - www.yaksa.fr 40, av. de I'URSS - Tél.: 0561529201 ; isi
. Aménagement cuisines et salles
T€l.- 0683008361 SANGHA YOGA 31 AQUARELLE de bains - Tél.: 0670200134
FREDERIC (le mercredi) Cours de Hatha Yoga Services a la personne Tél.: 0782345294
Poissons des deux rives, L‘f‘l gt()rg]ez.ISrégog;)E_cole Sﬁuzelogq i 13av.Crampel Tél: 0561471884 PASCAL ANDRES
« le sourire en plus » Tel.- 061214 sanghayoga3lir v aquarelle-service.fr fra arti i
Maitre artisan (peinture,
RAG SCHOOL papier peint, revétements)
LA POPOTTE DE COCOTTE Gym, Pilates, tous ages. ELSA31 2 INFORMA]'IQUE 14 avenue d;as Aions
Patisseries maison, pain 20 rue Louis Eydoux Assistance et dépannage Tél: 0561328221
0624 28 03 47 Tél.: 0683245551 Particuliers TPE-PME -
www.alerie-equilibre.com Port.: 0673392179 Po=———-- il
MAPOMMED'AMOUR contact@elsa3l.fr - www.elsa3l.fr ' ACTUALITES COMMERCIALES !
Sylvie Gaben - Fuits et légumes  SANSKRITI YOGA MATERIEL MEDICAL DU FLOREAL | Soffy coiffure (av. Jules Julien) |
Tél.: 0675421061 105, rue Bonnat o i y I i
a 101, rue Bonnat - Tél.: 05615288 01 1 acessé son activité; le localest
PATRICE JAUD Cours de Yoga tous ages ' ; lentreprise Dall "
Le dimanche. huitres de M www.sanskriti3l.com LM ECO PRESSING 1 Tepris [%ar entreprise Vallau !
pgislsngsgc e, huitres de Marenne, Tél 0659610553 105 rue Bonnat (au Floréal) | couverture. :
P Lun14h-18h - Mar-ven 8h30-12h ' Les délices d'Evan ont laissé leur !
Tél.: 06342857 04 ATELIER DE DANSE SARAH BOY et de16h-19h - Sam 9 h-13h i place au marché de Sauzelong '
GUILLAUME RICARD Eveil corporel, danse Tél.: 0972864554 ' dudimanche aLa popotte de !
Fruits et Iégumes Pilates, ateliers parents-enfants. , . L1 Cocotte: Coralie Guadagna vous :
Tél.: 0676405184 %9{“8;;(‘)’;%24?9“" bbovs TELEVISION___________ | propose aussi ses patisseries i
él.: - www.sarahboy.fr ! L oai i !
LA CAVE D'EDGAR DU JUS DANS NOS VIES VAT TELESAT . ma’lsczn.et du pain de t.>oulanqer. .
Marché Sauzelong dimanche o Vente & dépannage  Frédéric le poissonnier, |
Tél.: 0766399682 Natha Yoga et massages bien-etre électroménager TV antennes " maintenant rétabli, est revenuau
contact@lacavededgar.com 44, chem. de la Pefude 105, rue Bonnat ' marché Sauzelong du mercredi, au !
www.dujusdansnosvies.fr Tél.: 0610491652 ' grand plaisir de ses fideles clients. !

TéL:0621090479 e



