MAISON DE QUARTIER RANGUEIL

ACTIVITES STRUCTURES MUNICIPALES ET ASSOCIATIVES 2023 - 2024

(les sites indiqués sont valides jusqu’au 15 novembre)

ASSOCIATION COORDONNEES DISCIPLINE JOUR HORAIRES SITE DEBUT
Salle de la
Chapelle — 18
: lundi 12h15-13h45 grande rue Saint- 25/09/23
Danses latines
| 1 - 7
ALLEZ VIS, DANSE! 0627343571 batchata, salsa, kizomba Michel — Métro St
Michel
jeudi 12h15-13h45 MDQ 20/11/23
. lundi 16h30-19h MDQ 20/11/23
ASEER Accompa_gpement ala 07 88 40 47 02 CLAS
scolarité L 20/11/23
jeudi 16h30-19h MDQ
Salle
Charbonniére —
AU FIL DE LA DANSE 0644957419 Danse en ligne mercredi 14h30-17h30 17 Rue O,'? la 13/09/23
Charbonniére —
31400
TOULOUSE
AR MA'SONFEES CHOMEURS - | 46 09 07 55 06 Francais Langue 11/10/23
Etrangére mercredi 9h-13h MDQ
CENTRE CULTUREL .
ESPERANTO 06 87 64 75 84 Esperanto mardi 17h-19h MDQ 20/11/23
CLUB PASOROCK 06 74 48 19 99 Danses a deux Prendre contact directement avec I'association
Lundis 2 oct,6 nov, 4
p dec, 9 janv, 5 fev, 4
COMITE DE QUARTIER DE mars, 8]avr, 6 mai. 3 18h30-20h30 MDQ 02/10/23
RANGUEIL SAUZELONG 06 07 19 24 12 juin
ECHOS DE RANGUEIL
permanence jeudi 18h30-20h30 MDQ 21/09/23
Salle de la
Chapelle — 18
CYSO 07 81 08 68 28 Yoga pour tous mercredi 11h-12h15 Grande rue St 13/09/23

Michel — Metro St
Michel
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MAISON DE QUARTIER RANGUEIL

ASSOCIATION COORDONNEES DISCIPLINE JOUR HORAIRES SITE DEBUT
. Ecole Elém
Gym adultes lundi 19h-20h15 Rangueil
- Complexe sportif
Gym séniors 11h-12h Bellevue
Gym séniors mardi 17h30-18h30
COSEC Rangueill
Gym adultes 18h40 — 19h55
Gym adultes 12h30-13h30
Gym 8/11ans 14h-15h
GYM VOLONTAIRE 06 77 51 20 52 Yy — Ecole Elem
Gym 6-8 ans 15h-16h15 Rangueil
Gym 3-4 ans 16h15-17h15
Gym 5-6 ans 17h15-18h15
Marche active/nordique jeudi 9h30-11h15 Parking du
COSEC Rangueil
Gym séniors 9h15-10h30 .
vendredi Complexe sportif
Gym séniors 15h-16h Bellevue

FJEP

06 68 90 09 18

Danse, travail corporel,
abdos, étirements ....

Prendre contact avec Ass par téléphone ou @ fjep.danse@gmail.com

06 87 92 03 18 ou 06

Amphi Sophie

IL ETAIT UNE VOIX 76 52 84 54 Chorale jeudi 20h45-22h30 Germain (INSA) 14/09/23
L'ART MUTIN DU 06 70 76 65 17 Dessin peinture adultes Mardi vendredi 14h-17h MDQ
TEMPS QUI PASSE 19/09/23
Dessin peinture ; ;

enfants/ados 7 A 17 ans Mardi vendredi 17h30-19h

Théatre impro 11/15 ans lundi 17h30-18h30 Colege La 18/09/23
LA BULLE CARREE 06 75 40 02 20 Ecole Elem Jul

Théatre impro adultes jeudi 18h15-20h30 cole =€m JUIeS|  05/10/23

Julien
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MAISON DE QUARTIER RANGUEIL

ASSOCIATION COORDONNEES DISCIPLINE JOUR HORAIRES SITE DEBUT
Patronages et couture ; _
LABO ART 07 67 78 39 45 sur mesures /initiation e L 2 €S AR
couture enfants jeudi 9h-11h30 cs
Jeudis 28 sept, 19
oct, 23 nov, 21 dec,
LA LEACHE LEAGUE 06 51 26 3559 Allaitement et maternage| 25 janv, 29 fev, 28 14h-16h45 MDQ 28/09/23
mars, 25 avr, 23 mai,
27 juin 24
mardi 18h30-19h30 E;g'ﬁgiﬁlm 26/09/23
LI\IIIEOTlIJE\IIVIIEPIVSI;E?IL':' 06 64 16 31 29 Gym douce Salle Marvig - 28
jeudi 12h30-13h30 rue Jeanne 26/09/23
Marvig
LET’'S DANCE 06 22 06 83 66 Tango A ce jour pas de salle pour la saison 2023 2024
Salle des
o lundi 20h-22h batellers - 10112
MHZ 06 19 14 25 75 Art marU;IJ:jr;itCerne tout Sauvewr
jeudi 14h-17h Complexe sportif) ;4 /ng/53
Bellevue
; 15h30-16h15 Centre Allegria
MOND'ARTS 06 64 20 76 27 Expression danse mercredi 110 avenue fin septembre
Du monde 16h15-17h I
A.Viadieu
Autodéfense + Pratique Prendre contact directement avec
AL 8257 ) b AL Martiale I'association
. : Prendre contact directement
RIE 06 73 74 64 47 Qi Gong vendredi 12h30-13h45 avec 'association
TCHEZA 06 98 18 93 88 Danse africaine mercredi 20h30-23h Prendre contact directement
avec |'association
Salle des
YIQI TALJI 06 66 74 62 41 Tai chi chuan jeudi 19h30-22h30 batf)'(')er{SS S IO2 21100123
Sauveur
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MAISON DE QUARTIER RANGUEIL

MAISON DE QUARTIER RANGUEIL -

05 61 22 24 34

Centre social

Lun 14h/18h — Mar 9h30/13h — 14h/17h —
Merc 9h30/12h30 — 13h30/18h — Jeu
9h30/12h30 — 14h/18h — Vend 9n30/12h30
— 14h/17h

MEDIATHEQUE RANGUEIL

05 61 22 24 50

Bibliothéque

Mar 10h/17h — Merc 10h/12h — 13h30/19h —
Jeu 13h30/19h — Vend 10h/12h —
13h30/19h — Sam 10h/17h

ACCUEIL JEUNES

0534245434

Accueil et activités pour

Périodes scolaires : Mar, Jeu, Vend
16h30/19h Merc, Sam 14h/19h Vacances

Maison de Quartier Rangueil 19
rue claude de Forbin — 31400
TOULOUSE

les 11-17 ans Scolaires Horaires selon programmation
ASSOCIATIONS PERMANENTES
ety - | Maison de Quarter Ranguei 19
ADEA LUDOTHEQUE 05 61 32 92 87 Ludothéque rue claude de Forbin — 31400

Accueil 6 mois/4 ans — Mar, Jeu, Vend
10h/12h — Soirées jeux 1 fois par mois

TOULOUSE

AMICALE COMITE DES FETES
SAUZELONG RANGUEIL

06 83 21 29 89
vide grenier
06 85 35 94 88

Vestiaire solidaire

du lundi au jeudi de 14h a 17h

Prendre contact directement
avec l'association.

LA MAIN A LA PATE

05 61 62 66 51

Epicerie sociale et
solidaire

Distribution Alimentaire

Prendre contact directement
avec l'association.
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